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Caro Educador

Convidamos vocé a explorar este novo Planeta que se desenha sob a perspectiva

da sustentabilidade.

Assim, ao percorrer este territério, vocé vai conhecer a escola construida em uma
area de preservacdao ambiental, ecologicamente correta; a um pouco mais, deixar-se
surpreender com a tinta do jacatirdo das panelas pretas, marca da cultura indigena em
Iguape. Prosseguindo, ver-se-da no comportamento sustentdvel do texto de Edson
Grandisoli e conhecera o transito do conceito sobre sustentabilidade, em diversas
dimensdes, o que vai ajuda-lo a reconhecer se um projeto é ou nao ecologicamente
viavel. Fique atento aos apelos da Carta da Terra, desbrave um pouco mais este territério
e conhega como as arvores podem contribuir para atenuar o estresse. Programe-se nesta
jornada e leve, em seu farnel, a pesquisa sobre a alimentacdo brasileira do escritor
Camara Cascudo. Em seu tempero, sentira o perfume que vem do manjericdo, hortelas e
das hortalicas, presentes nas hortas das escolas Caetano de Campos e Prudente de

Moraes (DE Centro).

Nessa caminhada da pratica para a arte, sentird como a exibicdo do documentario

Lixo Extraordindrio provocou reflexao sobre o tema e trouxe a possibilidade de confeccao



de brinquedos, como bilboqués, vaivéns etc., nas escolas Jeremias de Paula e Prof. Luiz
Latorraca (DE Jaboticabal). Avangando mais um pouco, vocé vai conferir o reforco da
importancia do brincar, que acontece também na Diretoria de Araraquara, com a oficina
Construindo Brinquedos e Brincadeiras. Perceberd, ainda, que o tempo de brincar chegou

a Tup3d, nas brincadeiras resgatadas e revividas.

Conhecera também a cultura do bambu e como a arte produzida com essa
matéria-prima pode gerar renda. Nao deixe de aproveitar as experiéncias e esforgos das
Diretorias Suzano, Ribeirdo e Piracicaba contra o mosquito Aedes aegypti, para obtenc¢ao

de quintais livres de seus criadouros.

Vamos trazer este Planeta para bem perto de todas nossas escolas, ao embalo dos
versos da cancdo O Cio da Terra, um presente de Milton Nascimento e de Chico Buarque

de Hollanda para todos nés:

Afagar a terra
Conhecer os desejos da terra
Cio da terra, propicia esta¢do

E fecundar o chdo
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Conhecer e aprender

Secao 1

Construcao Escolar e
Sustentabilidade

Lucia Mara Mandel (Técnica/FDE)

O conceito de sustentabilidade foi
definido pela primeira vez em 1983,
pela Comissao Mundial de Meio
Ambiente e Desenvolvimento, por
meio do documento Nosso Futuro
Comum, também conhecido como
Relatdrio Brundland.

De acordo com esta definicao,
desenvolvimento sustentdvel é aquele
gue busca atender as necessidades da
populacdo humana, no presente, mas
preocupado em n3do esgotar os
recursos atuais e preservar o meio
ambiente de modo a garantir também
o atendimento das necessidades das

geracOes futuras.

Portanto, é uma concepcgao que
diz respeito as escolhas do ser humano
sobre as formas de producao,
consumo, habitagdo, comunicagao,
alimentacdo, transporte e, também,
sobre o relacionamento entre as
pessoas e delas com o ambiente,
considerando os valores éticos,
solidarios e democraticos.

A importancia da agdo escolar
sobre o tema relaciona-se exatamente
com a questdo das escolhas do ser
humano: é esperado que, sobretudo
na escola, os alunos sejam
estimulados, em seu periodo de
formacdo de valores e formas de
conduta, a refletirem sobre a relagdo
gue estabelecem com os outros, com o
meio ambiente, com 0s mecanismos e

processos de circulacdo e moradia na



cidade onde vivem, e com o trabalho a
gue irdo se dedicar no futuro.

Esta ndo é uma simples tarefa
ou uma disciplina a ser inserida na
base comum curricular, mas uma
preocupacdao a ser desenvolvida em
todas as disciplinas e séries, a exemplo
dos temas transversais que abordam
0s mesmos assuntos aqui
considerados.

Deve, portanto, ser discutida
nas reunides de trabalho pedagdgico
entre professores e equipes técnicas
das escolas, como pano de fundo de
toda e qualquer aula, envolvendo a
equipe administrativa e de apoio da
unidade, expandindo-se para o
trabalho com a comunidade que
atende.

E preciso que todos na escola

se conscientizem daquilo que a ciéncia

vem demonstrando com insisténcia
nos ultimos anos: sao finitos os
recursos que utilizamos para viabilizar
a urbanizagao movida pelo
crescimento populacional. Para que a
vida no planeta possa sustentar-se, é
preciso que a humanidade implante
acbes para preservar, reciclar e
aperfeicoar o uso desses recursos.

Ao lado das iniciativas criadas e
disseminadas nas escolas, encontram-
se aquelas j& instituidas pelos
governos municipais, estaduais e
federal, que as vezes ndao nos damos
conta.

Por exemplo, vocé sabia que ja
ha algum tempo, na construcdo das
escolas estaduais, s3ao adotadas

premissas de sustentabilidade?




Essas premissas sao
organizadas em quatorze categorias de
desempenho ambiental, divididas em
guatro temas, conforme descrito

abaixo:

Ecoconstrugao
1. Relagdao do edificio com o seu
entorno.
2. Escolha integrada de produtos,
sistemas e processos
construtivos.

3. Canteiro de obras com baixo

impacto ambiental.

Ecogestao

4, Gestao da energia.

5. Gestdo da agua.

6. Gestdo dos residuos de uso e
operacao do edificio.

7. Manutengado — permanéncia do

desempenho ambiental.

Conforto
8. Conforto higrotérmico®.
9. Conforto acustico.
10. Conforto visual.

11. Conforto olfativo.

Saude

! Higro - pref. || que

significa humor, umidade. F. gr. Hygros (Umido).
Fonte: http://www.aulete.com.br/

Conforto higrotérmico pode ser definido como a
auséncia de desconforto térmico. Em fisiologia,
é dito que hé& conforto higrotérmico quando ndo
se tem que intervir nos mecanismos de
termorregulacdo do corpo para uma atividade
sedentdria e ligeiramente vestida. Essa situacdo
pode ser registrado usando indices que ndo
devem ser Ulfrapassados para  evitar o
acionamento de sistemas de termorregulacdo
(aumento ou diminvicdo do metabolismo,
sudorese e outros).

Fonte:

https://pt.wikipedia.org/wiki/Conforto higrot%C3
ZArMico
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12. Qualidade sanitaria dos
ambientes.
13. Qualidade sanitaria do ar.

14. Qualidade sanitaria da agua.

A construcdao da escola que
atende a essas premissas ganha a
certificacio AQUA - Certificagdo
Internacional de Alta Qualidade
Ambiental, conferida pela Fundacdo
Vanzolini. Jad s3o quase quarenta
escolas com certificado AQUA ou em
processo de certificacao.

Por outro lado, as iniciativas
relativas a maior eficiéncia energética
das escolas, que incluem economia de
energia e qualidade da iluminagdo —
por meio de intervencdes como o
aquecimento solar da agua,
interruptores individualizados para

mais aproveitamento da iluminacdo

natural e protecdo solar contra
ofuscamento, ganham a etiqueta
Procel — Programa Nacional de
Conservagdo de Energia Elétrica,
concedida pela  Eletropaulo. A
modernizagao do sistema de
iluminacdo ja atinge quase oitocentas
escolas.

Assim, o principio da
sustentabilidade pode ser aplicado a
uma construgdo, a uma pequena

comunidade e até ao planeta inteiro.

Para ser sustentavel o]
empreendimento precisa ser
ecologicamente correto,

economicamente viavel, socialmente
justo e culturalmente diverso. O
melhor exemplo disso é a construgao
de escolas indigenas.

Até o ano passado, a rede

estadual possuia 45 escolas indigenas.




Escola estadual indigena

Para sua construgao, a
Secretaria da Educacgao, por
intermédio da FDE, desenvolveu um
projeto especifico, pré-moldado e
desmontavel, de modo a atender
especificagbes originalmente
solicitadas pela Secretaria de Estado
do Meio Ambiente, para autorizacao
da construgdao de uma escola em uma
area de preservacao ambiental, com
menos impacto ambiental.

Tais escolas respeitam a
dindmica das aldeias indigenas, com
espagos projetados para absorver as
atividades da comunidade; construidas
em madeira, integrando-as ao seu
meio ambiente; desmontaveis, de
modo a permitir seu deslocamento se
necessario; com dareas abertas para
garantir ampla e livre circulacdo entre

a aldeia e a escola; e com divisorias
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internas reversiveis de acordo com o
uso e com a quantidade de pessoas em
cada atividade.

Em continuidade a essa
preocupacdo, atualmente a Secretaria
da Educacdo estd trabalhando na
criagdo de um Grupo de Trabalho, que
tem o objetivo de definir diretrizes de
infraestrutura para a construcdo de
escolas indigenas, cujo foco é a
sustentabilidade tanto para o
planejamento de rede fisica quanto

para a construcao do prédio.



Patrimonio cultural

brasileiro

Artesanato de tradicdo cultural —
ceramica Indigena

Panelas pretas

Thelma Kassner Calil Jorge (Técnica/FDE)

Sabor diferenciado na comida
feita na panela preta.

Iguape é uma das cidades mais
antigas do Brasil. Fundada em 1538,
encontrou no passado sustentacdo
econdmica nos ciclos do ouro e do

arroz, periodo em que foram
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construidos os casardes coloniais, hoje
tombados como patrimonio histdrico.
Atualmente, o municipio concentra
aproximadamente 35 mil habitantes
que desenvolvem atividades
econOmicas distribuidas entre turismo,
pesca, agricultura e comércio. A cidade
abriga em seu territdrio
aproximadamente 70% de area natural
protegida, além de estar parcialmente
em Area de Protecdo Ambiental — APA
— (Cananéia-lguape-Peruibe).

A cultura local tem nos caicaras
— descendentes da miscigenacdo de
indios, mulatos, negros e brancos
colonizadores — seus mais legitimos
representantes. O homem caicara
mantém as caracteristicas de sua
cultura primitiva estampada
basicamente nas manifestacdes

folcldricas representadas pela musica,

Nossa Gente

Secao 2



Producdo artesanal.

pela danca, pelo artesanato, pelo
linguajar e pela culindria.

O artesanato, marca da cultura
iguapense, possui fortes influéncias do
negro, do indio e do europeu.
Produzem-se as ceramicas decorativas
e utilitarias, mais conhecidas por
panelas pretas.

O bairro do Jairé, distante 27
quildometros do centro da cidade,
concentrava a técnica da confecgao de
ceramica utilitdria de Iguape — as
panelas pretas — heranca cultural
deixada por tribos indigenas,
provavelmente gés, que habitavam
aquela area. As panelas, bem como os
potes e outros utensilios, eram feitos a
base de argila e, durante a queima,
tingidos com um extrato retirado da

casca do jacatirdo, uma arvore nativa
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da Mata Atlantica e muito abundante
na regiao.

Como o artesanato em argila,
principalmente a producdo das
panelas pretas, vem minguando ao
longo dos anos, pela quase
inexisténcia de artesdos especializados
nessa pratica, o Programa Escola da
Familia, que tem como um de seus
objetivos realizar atividades
socioeducativas para despertar
potencialidades e  ampliar  os
horizontes culturais de seus
participantes, ofereceu em 2012 uma
oficina para produgdo de artesanato
em ceramica a comunidade iguapense.

A FDE - Fundagdo para o
Desenvolvimento da Educacdo, por
meio do Programa Escola da Familia,
estabeleceu contato com o Instituto

Amigos da Reserva da Biosfera da



Mata Atldntica - IA-RBMA para
viabilizar essa formacgdo, contratando a
Unica artesa remanescente dessa
atividade em Iguape, Benedita Dias.

O publico participante dessa
oficina foi composto por senhores,
senhoras e criangas da comunidade do
entorno das seis escolas estaduais de
Iguape onde o Programa Escola da

Familia atua.

Para saber mais

Panelas de barro, uma tradicao mais que
centenaria

Thelma Kassner Calil Jorge (Técnica/FDE)

O trabalho de confecgdo das panelas
de barro, além de artesanal é também muito
pesado. Os produtos sdo feitos a mado e
gueimados sobre madeira recolhida pelos

préprios artesdos. A producdo das panelas
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dessa maneira remonta ao passado, ha pelo
menos 400 anos.

A fabricacdo e o processo artesanal
estavam se perdendo no tempo. Os
descendentes dos indios que as produziam ja
ndo demonstravam tanto interesse na
atividade.

A modelagem das panelas é feita
manualmente, sem o uso do torno de oleiro. A
parede vai sendo levantada com movimentos
com as maos, tanto circulares como verticais,
abaulando, arredondando, definindo o
formato da peca com a ajuda de rudimentares
ferramentas — pedras lisas, cascas de coco,
coité (pedago de cabaga) e objetos similares.

Certamente a caracteristica mais
marcante das panelas é a sua coloragdo
escura. Isto é obtido por meio da impregnagao
da pega, durante a queima, de extrato retirado
da casca do jacatirdo, uma arvore nativa da
Mata Atlantica. Esse processo de impregnagao
é conhecido como ‘"agoite": com uma
vassourinha embebida nessa tintura, bate-se,
vigorosamente, na peca ainda quente,
imediatamente apds sua retirada do fogo.

Como resultado, o extrato de jacatirdo penetra




Além do sabor, a estética.

nos poros da ceramica, cobrindo fissuras e
tornando-a impermeavel, servindo também
para impedir a proliferacdo de fungos, que,
com o correr do tempo, esfarelam o barro. A
coloragdo escura da panela permite uma
melhor concentragdo do calor, facilitando o
cozimento e a conservagao dos alimentos.

Mesmo usando madeira para a
queima, é importante ressaltar que se trata de
uma atividade ecologicamente correta. Ndo ha
desmatamento. Para fazer o fogo usam-se
restos de madeiras, principalmente da
construgao civil.

As panelas, caldeirdes, frigideiras vao
direto ao fogo. No entanto, antes do primeiro
uso, devem ser untadas com dleo e deixadas
queimar até secar. Apds esta preparagdo,
estardo prontas para o uso.

Desde 2002 o oficio de fazer panelas
de barro é reconhecido nacionalmente como
um Bem Cultural de Natureza Imaterial e
titulado como Patrimdnio Cultural Brasileiro.
Todas as comidas de fazenda, geralmente
cozidas nos fogGes a lenha como o arroz, feijdo
e carnes eram e sdo feitas com a panela de

barro. Ela é mais indicada também para
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comidas que tém bastante molho ou liquidos
como as feijoadas. Demora mais tempo para o
preparo, mas todos concordam no final que o

sabor compensa a espera.

Fonte: Secretaria de Turismo Prefeitura Municipal de
Vitéria
panoramadoturismo.com.br/a-tradicao-das-panelas-de-
barro-de-vitoria-es/
http://www.eu-gourmet.com/2014/02/a-panela-de-

barro.html

www.clerioborges.com.br/panela00.html
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http://www.clerioborges.com.br/panela00.html

A sustentabilidade em
mim
Ivania Paula (Técnica/FDE)

A questdo socioambiental, se bem trabalhada,

responsabiliza.

Se mal trabalhada, culpa e imobiliza.

Edson Grandisoli

As pessoas que povoam O
planeta hoje enfrentam uma questao
bastante séria: salvar e preservar a
morfologia desta grande casa e, com
isso, a diversidade viva de todos os
continentes, rios e mares.

As escolas tém levado o
assunto as salas de aula e apresentado
os varios problemas que, geralmente,
sao vistos e discutidos como recortes
“congelados” da realidade. Exemplos:

o efeito estufa, a extincdo de espécies,

15

a escassez da dgua, a chuva acida etc.
Contudo descortinam parcialmente ou
nada os sentimentos ocultos que
promovem esse caos generalizado.

O consumo desenfreado e
contumaz é um dos fatores de
desequilibrio socioambiental e, por
tras dele, hd o SENTIR. Sobre isso,

Edson Grandisoli (idealizador da Rede de

Escolas Sustentaveis —RESUS, bidlogo, ecélogo e

professor das redes publica e particular de
ensino) langa algumas questdes para
serem refletidas:

Por que s6 me sinto feliz ao
adquirir algo novo?

Quanto tempo dura essa
felicidade até que eu precise de algo mais?
Por que quero tanto um carro ao fazer 18
anos?

Como as midias afetam meu
comportamento?

Como me SINTO no mundo, diante

dos outros e de mim mesmo?

(99
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Perceberam a roda-viva, os efeitos
bumerangue e domind? Sentir tem tudo a
ver com sustentabilidade.

Edson vai ainda mais além e
nomeia os sentimentos que subjazem em
um comportamento consumista: inveja,
medo, insegurangca e ganancia. “Esses
sentimentos alimentam nosso desejo e
também os padrées insustentdveis de
consumo e desigualdade” — diz ele.

Um comportamento sustentavel é
aquele que deixa de ser competitivo para
ser cooperativo e solidario. Que deixa de
ser autocentrado e egoista para ser
altruista. Isso caminha para o senso de
alteridade que faz com que um individuo
respeite seus diferentes e se coloque no
lugar do outro. Logo, suas atitudes sdo
previamente estudadas em respeito a si
mesmo, ao préximo mais proximo, ao
préximo que vive a quildmetros e milhas de

distancia e, até, aos futuros moradores
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deste planeta. Este é o caminho para um
mundo verdadeiramente sustentavel.

Moacir Gadotti (professor da
faculdade de Educacgdo da USP, autor de varios
livros e diretor do Instituto Paulo Freire)
chama atencdo quando diz: “A Pedagogia
da Terra, ou Ecopedagogia, entendida
como movimento pedagdgico, como
abordagem curricular e como movimento
social e politico, representa um projeto
alternativo  global, que tem por
finalidades, por um lado, promover a
aprendizagem do sentido das coisas, a
comegar pela vida quotidiana e, por outro,
a promogdo de um novo modelo de
civilizagdo sustentdvel do ponto de vista
ecolégico”.

E o que serd que ele tenciona dizer
com isso?

Que a escola hoje precisa educar e
formar para a cidadania planetaria; para
isso deve rever seus curriculos e
reorientar-se, levando em consideracao

gue o seu trabalho esta voltado para um



publico que, embora local, estd inserido
em um contexto maior, ou seja, na imensa
comunidade que habita a Terra. Ou seja,
ndo é politicamente correto olhar para o
préprio umbigo e quintal, porque acdes
impensadas impactam donos de outros
umbigos e de outros quintais.

Motivado pelo SENTIR, o
homem contemporaneo instaurou,
sem qualquer cuidado,
responsabilidade e ética, o seguinte
panorama mundial:

Globalizacdo => avanco da
revolugao tecnolégica =>
internacionalizacdo da producdo =>
expansdo dos fluxos financeiros =>
blocos econémicos regionalizados, que
éigual a:

Fragmentacao entre
globalizadores e globalizados => centro
e periferia => pessoas morrendo de

fome ou pelo consumo excessivo de
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1
\

alimentos => rivalidades regionais

confrontos  politicos, étnicos e

1l
\"4

confessionais (religiosos)
terrorismo.

“O que é problemdtico é a
globalizagdo competitiva onde o0s
interesses do mercado se sobrepbem
aos interesses humanos, onde o0s
interesses dos povos se subordinam
aos interesses  corporativos  das
grandes empresas transnacionais.
Assim, podemos distinguir uma
globalizagdo competitiva de uma
possivel globalizagdo cooperativa e
solidaria que, em outros momentos,
chamamos de processo de
‘vlanetarizagcdo’. A primeira estd
subordinada apenas as leis do
mercado e a segunda subordina-se aos
valores éticos e a espiritualidade

humana [...] A sustentabilidade que
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defendemos refere-se ao proprio
sentido do que somos, de onde viemos
e para onde vamos, como seres do
sentido e doadores de sentido a tudo o
que nos cerca — alerta Gadotti.

Isso considerado, faz-nos
refletir:

Serd que estamos SENTINDO na
medida certa?

Nosso SENTIR contribui para o
bem ou para o mal?

Serd que costumamos analisar
o0 nosso SENTIR em face do que ele
pode produzir em nossa vida e na vida
do outro?

Perguntas como essas orientam
para que tenhamos um
comportamento mais sustentdvel,
mais educado e desenvolvamos uma
metodologia de  sustentabilidade

cotidiana.
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Assim, a ecopedagogia pode funcionar
como a rosa dos ventos para as
escolas, pois, orientadas sobre o
caminho a ser seguido, passardo a
eleger conteldos curriculares mais
significativos para o aluno e em prol da

saude do planeta.

n

Ecopedagogia: a
ecopedagogia ndo é uma pedagogia a
mais, ao lado de outras pedagogias. Ela
sO tem sentido como projeto alternativo
global, em que a preocupagdo ndo estd
apenas na preservagGo da natureza
(Ecologia Natural) ou no impacto das
sociedades humanas sobre os ambientes
naturais (Ecologia Social), mas num novo
modelo de civilizagdo sustentdvel do
ponto de vista ecoldgico (Ecologia
Integral), que implica uma mudanga nas
estruturas econémicas, sociais e culturais.
Ela esta ligada, portanto, a um projeto
utdpico: mudar as relagbes humanas,
sociais e ambientais que temos hoje. Aqui

estd o sentido profundo da



Ecopedagogia, ou de uma Pedagogia da
Terra, como a chamamos." (in:
Pedagogia da Terra — ideias para um

debate", Moacir Gadotti, Portugal, 2000).

Leonardo Boff (pseudénimo de

Genézio Darci Boff, € um tedlogo brasileiro, escritor
e professor universitario, expoente da Teologia da
Libertagdo no Brasil. Foi membro da Ordem dos

Frades Menores (franciscanos). Atualmente dedica-

se sobretudo as questdes ambientais), em seu
livro Sustentabilidade: o que é e o que ndo
é, adverte:

“Sustentar todas as condigdes
necessdrias para o surgimento dos seres:
esses sO existem a partir da conjugagdo
das energias, dos elementos fisico-
quimicos e  informacionais*  que,
combinados, ddo origem a tudo.

Sustentar todos os seres: aqui se
trata de superar radicalmente o
antropocentrismo.  Todos o0s  seres

constituem emergéncias do processo de
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evolugdo e gozam de valor intrinseco,
independente do uso humano.”

Também a arte, como caminho
transformador, revela na poesia e na
musicalidade de Milton Nascimento, em
“O Cio da Terra”, o respeito e o carinho a
natureza e convida a que sejamos mais
generosos com ela. Afinal, acarinhar a
terra, o ar, a agua é o mesmo que
depositar sobre nossa cabeca um delicioso
afago, sob uma cantiga de ninar; é nos
colocar para dormir, com a certeza de que
ao acordarmos o mundo ainda estara Ia.

Afagar a terra

Conhecer os desejos da terra

Cio da terra, propicia esta¢Go

E fecundar o chdo

*Informacional: na teoria hilemérfica, acdo pela qual a
forma dd ser ou informa a matéria. (Diciondrio Aulete

Digital).

Fontes:

http://www.portaldoeducador.org/educadores/detalhe/e

dson-grandisoli/a-sustentabilidade-do-sentir

Leonardo Boff


http://www.portaldoeducador.org/educadores/detalhe/edson-grandisoli/a-sustentabilidade-do-sentir
http://www.portaldoeducador.org/educadores/detalhe/edson-grandisoli/a-sustentabilidade-do-sentir

http://www.portaldoeducador.org/educadores/detalhe/e

dson-grandisoli
https://sustentabiliarte.wordpress.com/2013/09/20/educ

ar-para-uma-vida-sustentavel-moacir-gadotti/

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S

1415-65552014000300008

http://www.ecodesenvolvimento.org/posts/2013/outubro

/ou-mudamos-ou-morremos-alerta-leonardo-boff

https://leonardoboff.wordpress.com/2012/01/15/sustent

abilidade-tentativa-de-definicao/

Para ouvir “Cio da Terra”:

https://www.youtube.com/watch?v=sB2ullBzzsU

https://www.youtube.com/watch ?v=bC2IvuX4PyA

https://www.youtube.com/watch?v=mAS9a7H2T78

Para saber mais

Sustentabilidade

Organizado por Licia Mara Mandel (técnica/FDE)

Sustentabilidade é um conceito
sistémico, relacionado com a continuidade dos
aspectos econdmicos sociais, culturais e
ambientais da sociedade, usado para definir
acGes e atividades humanas que visam suprir

as necessidades atuais dos seres humanos,
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sem comprometer o futuro das proximas
geragoes.

A concepgdo de sustentabilidade
pressupée uma relagdo equilibrada com o
ambiente em sua totalidade, considerando
gue todos os elementos afetam e sdo afetados
reciprocamente pela agdo humana. A
sustentabilidade, portanto, diz respeito as
escolhas sobre as formas de producdo,
consumo, habitagdo, comunicagao,
alimentagdo, transporte e também nos
relacionamentos entre as pessoas e delas com
o ambiente, considerando os valores éticos,
solidarios e democraticos.

Em fun¢do disso, o conceito de
sustentabilidade tem sua origem relacionada
ao termo desenvolvimento sustentdvel,
definido como aquele que atenda as
necessidades das geraglOes presentes sem
afetar a capacidade das geracdes futuras de
suprirem suas proprias necessidades.

Esta definicdo de desenvolvimento
sustentavel questiona estilos de
desenvolvimento adotados que sdo
ecologicamente predatdrios na utilizagdo dos

recursos naturais, socialmente perversos com


http://www.portaldoeducador.org/educadores/detalhe/edson-grandisoli
http://www.portaldoeducador.org/educadores/detalhe/edson-grandisoli
https://sustentabiliarte.wordpress.com/2013/09/20/educar-para-uma-vida-sustentavel-moacir-gadotti/
https://sustentabiliarte.wordpress.com/2013/09/20/educar-para-uma-vida-sustentavel-moacir-gadotti/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-65552014000300008
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-65552014000300008
http://www.ecodesenvolvimento.org/posts/2013/outubro/ou-mudamos-ou-morremos-alerta-leonardo-boff
http://www.ecodesenvolvimento.org/posts/2013/outubro/ou-mudamos-ou-morremos-alerta-leonardo-boff
https://leonardoboff.wordpress.com/2012/01/15/sustentabilidade-tentativa-de-definicao/
https://leonardoboff.wordpress.com/2012/01/15/sustentabilidade-tentativa-de-definicao/
https://www.youtube.com/watch?v=sB2uIJBzzsU
https://www.youtube.com/watch?v=bC2IvuX4PyA
https://www.youtube.com/watch?v=mAS9a7H2T78

geracao de pobreza e extrema desigualdade
social, politicamente injustos com
concentracgdo e abuso de poder, culturalmente
alienados em relagao aos seus préprios valores
e eticamente censurdveis no respeito aos

direitos humanos e aos das demais espécies.

Por isso, o conceito de sustentabilidade pode

assumir as seguintes dimensdes:

& sustentabilidade social, relacionada a
melhoria da qualidade de vida da
populagdo, a equidade na distribuicao de
renda e a diminuicdo das diferencgas
sociais, com participagdo e organizagao
popular;

& sustentabilidade econémica,
contemplando a regularizagdo do fluxo de
investimentos  publicos e privados,
compatibilidade entre padrées de
producdo e consumo, equilibrio de
balanco de pagamento e o acesso a
ciéncia e tecnologia;

& sustentabilidade ecoldgica, de acordo
com a qual o uso dos recursos naturais
deve minimizar danos aos sistemas de

sustentacdo da vida, promovendo a
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&

&

&

reducdo dos residuos téxicos e da
poluicdo, reciclagem de materiais e
energia, conservagao, tecnologias limpas e
de maior eficiéncia e regras para uma
adequada prote¢do ambiental;
sustentabilidade cultural, por meio do
respeito aos diferentes valores entre os
povos e incentivo a processos de mudanga
que acolham as especificidades locais;
sustentabilidade espacial, que favoreca o
equilibrio entre o rural e o urbano, o
equilibrio de migragoes, a
desconcentracdo das metrépoles, a
adogdo de praticas agricolas mais
inteligentes e ndo agressivas a saude e ao
ambiente, o manejo sustentado das
florestas e a industrializacao
descentralizada;

sustentabilidade politica que, no caso do
Brasil, implica evolugdo da democracia
representativa para sistemas
descentralizados e participativos,
construcao de espacos publicos
comunitdrios, maior autonomia dos
governos locais e descentralizagdo da

gestdo de recursos;



& sustentabilidade ambiental, que garanta
a conservagao geografica, o equilibrio de
ecossistemas, a erradicagdo da pobreza e
da exclusdo, o respeito aos direitos

humanos e a integragdo social.

Beneficios

A adocdo de agdes de sustentabilidade
garante, a médio e longo prazo, um planeta
em boas condigdes para o desenvolvimento
das diversas formas de vida, inclusive a
humana. Garante a manutengao dos recursos
naturais necessarios para as proximas
geragdes (florestas, matas, rios, lagos,

oceanos) e, portanto, a qualidade de vida.

Projetos sustentdveis

Para se ter certeza se um projeto é ou ndo
sustentavel, deve-se se levar em consideragéo
pelo menos quatro perguntas:

O projeto é ecologicamente correto?

O projeto é economicamente viavel?

O projeto é socialmente justo?

O projeto é culturalmente aceito?
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Para conhecer mais

Em 1987, a Comissdo Mundial das
Nagdes Unidas para o Meio Ambiente e
Desenvolvimento fez um chamado para a
criagdo de uma nova carta que estabelecesse
os  principios  fundamentais para o
desenvolvimento sustentavel. A reda¢do da
Carta da Terra fez parte dos assuntos nao
concluidos da Cupula da Terra no Rio, em 1992
e, em 1994, Maurice Strong, Secretdrio Geral
da Cupula da Terra e Presidente do Conselho
da Terra e Mikhail Gorbachev, Presidente da
Cruz Verde Internacional, langaram uma nova
Iniciativa da Carta da Terra, com o apoio do
Governo da Holanda. A Comissdo da Carta da
Terra foi formada em 1997 para supervisionar
o projeto e estabeleceu-se a Secretaria da
Carta da Terra no Conselho da Terra na Costa

Rica.

Fonte: (http://www?2.camara.leg.br/responsabilidade-

social/ecocamara/arquivos/CARTAdaTERRA.pdf)



http://conceitosdesustentabilidade.blogspot.com.br/2010/08/questoes-sobre-sustentabilidade.html
http://www2.camara.leg.br/responsabilidade-social/ecocamara/arquivos/CARTAdaTERRA.pdf
http://www2.camara.leg.br/responsabilidade-social/ecocamara/arquivos/CARTAdaTERRA.pdf

CARTA DA TERRA

s>

Estamos diante de um momento

Preambulo

critico na histéria da Terra, numa época em
qgue a humanidade deve escolher o seu futuro.
A medida que o mundo torna-se cada vez mais
interdependente e fragil, o futuro enfrenta, ao
mesmo tempo, grandes perigos e grandes
promessas.

Para  seguir adiante, devemos
reconhecer que, no meio de uma magnifica
diversidade de culturas e formas de vida,
somos uma familia humana e uma
comunidade terrestre com um destino
comum. Devemos somar forgas para gerar
uma sociedade sustentdavel global, baseada no
respeito pela natureza, nos direitos humanos
universais, na justica econ6mica e na cultura
da paz.

Para chegar a esse propdsito, é
imperativo que nds, os povos da Terra,

declaremos nossa responsabilidade uns para
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com os outros, com a grande comunidade da

vida, e com as futuras geragdes.

A humanidade é parte de um vasto

Terra, Nosso Lar

universo em evolucdo. A Terra, nosso lar, esta
viva com uma comunidade de vida Unica. As
forcas da natureza fazem da existéncia uma
aventura exigente e incerta, mas a Terra
providenciou as condi¢Ges essenciais para a
evolugdo da vida. A capacidade de
recuperacao da comunidade da vida e o bem-
estar da humanidade dependem da
preservacao de uma biosfera sauddvel com
todos seus sistemas ecolégicos, uma rica
variedade de plantas e animais, solos férteis,
aguas puras e ar limpo. O meio ambiente
global com seus recursos finitos é uma
preocupacdao comum de todas as pessoas. A
protecdo da vitalidade, diversidade e beleza da

Terra é um dever sagrado.



A Situagao Global

Os padrbées dominantes de produgao
e consumo estdo causando devastagdo
ambiental, redugdo dos recursos e uma
massiva extingdo de espécies. Comunidades
estdo sendo arruinadas. Os beneficios do
desenvolvimento ndo estdo sendo divididos
equitativamente e o fosso entre ricos e pobres
estd aumentando. A injustica, a pobreza, a
ignordncia e os conflitos violentos tém
aumentado e sdo causa de grande sofrimento.
O crescimento sem precedentes da populagdo
humana tem sobrecarregado os sistemas
ecoldgico e social. As bases da seguranca
global estdo ameacgadas. Essas tendéncias sdo

perigosas, mas ndo inevitaveis.
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A escolha é nossa: formar uma alianga

Desafios para o Futuro

global para cuidar da Terra e uns dos outros,
ou arriscar a nossa destruicdo e a da
diversidade da vida. Sdo necessdarias mudangas
fundamentais dos nossos valores, instituicdes
e modos de vida. Devemos entender que,
qgquando as necessidades basicas forem
atingidas, o desenvolvimento humano serd
primariamente voltado a ser mais, ndo a ter
mais. Temos o conhecimento e a tecnologia
necessarios para abastecer a todos e reduzir
nossos impactos ao meio ambiente. O
surgimento de uma sociedade civil global esta
criando novas oportunidades para construir
um mundo democratico e humano. Nossos
desafios ambientais, econdmicos, politicos,
sociais e espirituais estdo interligados, e juntos

podemos forjar solugdes includentes.



Universal

Responsabilidade

Para realizar estas aspiragOes,
devemos decidir viver com um sentido de
responsabilidade universal, identificando-nos
com toda a comunidade terrestre, bem como
com nossa comunidade local. Somos, ao
mesmo tempo, cidaddos de nagdes diferentes
e de um mundo em que a dimensdo local e
global estdo ligadas. Cada um compartilha da
responsabilidade pelo presente e pelo futuro,
pelo bem-estar da familia humana e de todo
os seres vivos. O espirito de solidariedade
humana e de parentesco com toda a vida é
fortalecido quando vivemos com reveréncia o
mistério da existéncia, com gratiddo pelo dom
da vida, e com humildade, considerando o
lugar que o ser humano ocupa na natureza.
Necessitamos com urgéncia de uma visdo
compartilhada de valores basicos para
proporcionar um fundamento ético a

comunidade mundial emergente. Portanto,
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juntos na esperanga, afirmamos os seguintes
principios, todos interdependentes, visando a
um modo de vida sustentavel como critério
comum, em que a conduta de todos os
individuos, organizagdes, empresas, governos,

e instituicGes transnacionais sera guiada e

avaliada.

PRINCIPIOS
l. RESPEITAR E CUIDAR DA
COMUNIDADE DA VIDA
1. Respeitar a Terra e a vida em toda
sua diversidade.
a. Reconhecer que todos os seres sdo
interligados e cada forma de vida tem
valor, independentemente de sua
utilidade para os seres humanos.
b. Afirmar a fé na dignidade inerente
de todos os seres humanos e no
potencial intelectual, artistico, ético e

espiritual da humanidade.



2. Cuidar da comunidade da vida com

compreensao, compaixao e amor.

a. Aceitar que, com o direito de
possuir, administrar e usar o0s
recursos naturais, vem o dever de
impedir o dano causado ao meio
ambiente e de proteger os direitos
das pessoas.

b. Assumir que o aumento da
liberdade, dos conhecimentos e do
poder implica responsabilidade na
promogao do bem comum.

3. Construir sociedades democraticas

gue sejam justas, participativas, sustentaveis e

pacificas.
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a. Assegurar que as comunidades em
todos niveis garantam os direitos
humanos e as liberdades
fundamentais e proporcionem a cada
um a oportunidade de realizar seu
pleno potencial.

b. Promover a justica econOmica e
social, propiciando a todos a
consecucdo de uma subsisténcia
significativa e segura, que seja

ecologicamente responsavel.

4. Garantir as dadivas e a beleza da
Terra para as atuais e as futuras geragoes.

a. Reconhecer que a liberdade de

acdo de cada geragdo é condicionada

pelas necessidades das geragdes

futuras.

b. Transmitir as futuras geragles

valores, tradicBes e instituicbes que

apoiem, a longo prazo, a

prosperidade das comunidades

humanas e ecoldgicas da Terra.

Para poder cumprir estes quatro
amplos compromissos, é necessario:

1. INTEGRIDADE ECOLOGICA

5. Proteger e restaurar a integridade
dos sistemas ecoldgicos da Terra, com especial
preocupacdo pela diversidade bioldgica e
pelos processos naturais que sustentam a vida.

a. Adotar planos e regulamentagoes

de desenvolvimento sustentavel em

todos os niveis que fagam com que a

conservagao ambiental e a

reabilitacdo sejam parte integral de

todas as iniciativas de

desenvolvimento.
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b. Estabelecer e proteger as reservas
com uma natureza vidvel e da
biosfera, incluindo terras selvagens e
areas marinhas, para proteger os
sistemas de sustento a vida da Terra,
manter a biodiversidade e preservar
nossa heranga natural.

c. Promover a recuperagio de
espécies e ecossistemas ameacadas.
d. Controlar e erradicar organismos
nao nativos ou modificados
geneticamente que causem dano as
espécies nativas, ao meio ambiente, e
prevenir a introdugdo  desses
organismos daninhos.

e. Manejar o uso de recursos
renovaveis como agua, solo, produtos
florestais e vida marinha, de forma
que ndo excedam as taxas de
regeneragdo e que protejam a
sanidade dos ecossistemas.

f. Manejar a extragdo e o uso de
recursos ndo renovaveis, como
minerais e combustiveis fdsseis, de
forma que diminuam a exaustdo e

ndo causem dano ambiental grave.

6. Prevenir o dano ao ambiente como

o melhor método de prote¢do ambiental e,
quando o conhecimento for limitado, assumir

uma postura de precaugao.

a. Orientar ag¢des para evitar a
possibilidade de sérios ou irreversiveis
danos ambientais, mesmo quando a
informagdo cientifica for incompleta
ou ndo conclusiva.

b. Impor o 6nus da prova aqueles que
afirmarem que a atividade proposta
ndo causara dano significativo e fazer
com que 0Os  grupos  sejam
responsabilizados pelo dano
ambiental.

c. Garantir que a decisdo a ser tomada
se oriente pelas consequéncias
humanas globais, cumulativas, de
longo prazo, indiretas e de longo
alcance.

d. Impedir a poluicdo de qualquer
parte do meio ambiente e ndo
permitir o aumento de substancias
radioativas, tdoxicas ou outras

substancias perigosas.



e. Evitar que atividades militares
causem dano ao meio ambiente.

7. Adotar padrées de produgdo,

consumo e reprodugdo que protejam as

capacidades regenerativas da Terra, os direitos

humanos e o bem-estar comunitario.
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a. Reduzir, reutilizar e reciclar
materiais usados nos sistemas de
producdao e consumo e garantir que
os residuos possam ser assimilados
pelos sistemas ecoldgicos.

b. Atuar com restricao e eficiéncia no
uso de energia e recorrer, cada vez
mais, aos recursos energéticos
renovdveis, como a energia solar e do
vento.

c. Promover o desenvolvimento, a
adocdo e a transferéncia equitativa de
tecnologias ambientais saudaveis.

d. Incluir totalmente o0s custos
ambientais e sociais de bens e
servicos, no preco de venda, e
habilitar os consumidores a identificar
produtos que satisfacam as mais altas

normas sociais e ambientais.

e. Garantir acesso universal a
assisténcia de saude que fomente a
salde reprodutiva e a reproducdo
responsavel.

f. Adotar estilos de vida que
acentuem a qualidade de vida e
subsisténcia material num mundo
finito.

8. Avancar o estudo da

sustentabilidade ecoldgica e promover a troca
aberta e a ampla aplicagdo do conhecimento

adquirido.

a. Apoiar a cooperacdo cientifica e
técnica internacional relacionada a
sustentabilidade, com especial
atencdo as necessidades das nacgdes
em desenvolvimento.

b. Reconhecer e preservar os
conhecimentos tradicionais e a
sabedoria espiritual em todas as
culturas que contribuam para a
protecdo ambiental e o bem-estar
humano.

c. Garantir que informacgdes de vital
importancia para a saude humana e

para a protecao ambiental, incluindo



informagao genética, estejam

disponiveis ao dominio publico.

1. JUSTIGA SOCIAL E ECONOMICA

9. Erradicar a pobreza como um

imperativo ético, social e ambiental.

a. Garantir o direito a agua potavel,
Q0 ar puro, a seguranca alimentar, aos
solos ndo contaminados, ao abrigo e
saneamento seguro, distribuindo os
recursos nacionais e internacionais
requeridos.

b. Prover cada ser humano de
educagdo e recursos para assegurar
uma subsisténcia sustentavel, e
proporcionar  seguro social e
seguranga coletiva a todos aqueles
que n3ao sdo capazes de manter-se
por conta propria.

c. Reconhecer os ignorados, proteger
os vulneraveis, servir aqueles que
sofrem, e permitir-lhes desenvolver
suas capacidades e alcancar suas
aspiracgoes.

10. Garantir que as atividades e

instituicGes econ6micas em todos os niveis
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promovam o desenvolvimento humano de
forma equitativa e sustentavel.
a. Promover a distribuicdo equitativa
da riqueza dentro das e entre as
nacgdes.
b. Incrementar os recursos
intelectuais, financeiros, técnicos e
sociais das nagoes em
desenvolvimento e isentd-las de
dividas internacionais onerosas.
c. Garantir que todas as transacgdes
comerciais apoiem o uso de recursos
sustentaveis, a prote¢do ambiental e
normas trabalhistas progressistas.
d. Exigir que corporagoes
multinacionais e organizagoes
financeiras internacionais atuem com
transparéncia em beneficio do bem
comum e responsabilizd-las pelas
consequéncias de suas atividades.
11. Afirmar a igualdade e a equidade
de género como pré-requisitos para o
desenvolvimento sustentavel e assegurar o
acesso universal a educacdo, assisténcia de

salde e as oportunidades econémicas.



a. Assegurar os direitos humanos das
mulheres e das meninas e acabar com
toda violéncia contra elas.

b. Promover a participacdo ativa das

mulheres em todos os aspectos da

vida econ6mica, politica, civil, social e

cultural como parceiras plenas e

paritdrias, tomadoras de decisdo,

lideres e beneficiarias.

c. Fortalecer as familias e garantir a

seguranga e a educagdao amorosa de

todos os membros da familia.

12. Defender, sem discriminagdo, os
direitos de todas as pessoas a um ambiente
natural e social, capaz de assegurar a
dignidade humana, a saude corporal e o bem-
estar espiritual, concedendo especial atengdo
aos direitos dos povos indigenas e minorias.

a. Eliminar a discriminagdao em todas

suas formas, como as baseadas em

raga, cor, género, orientagao sexual,
religido, idioma e origem nacional,
étnica ou social.

b. Afirmar o direito dos povos

indigenas a sua espiritualidade,

conhecimentos, terras e recursos,
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assim como as suas praticas

relacionadas a formas sustentaveis de

vida.

c. Honrar e apoiar os jovens das

nossas comunidades, habilitando-os a

cumprir seu papel essencial na criagdo

de sociedades sustentdveis.

d. Proteger e restaurar lugares

notaveis pelo significado cultural e

espiritual.
IV. DEMOCRACIA, NAO VIOLENCIA E PAZ

13. Fortalecer as  instituicdes
democraticas em todos o0s niveis e
proporcionar-lhes transparéncia e prestagdo
de contas no exercicio do governo,
participagdo inclusiva na tomada de decisGes e
acesso a justica.

a. Defender o direito de todas as

pessoas no sentido de receber

informacdo clara e oportuna sobre

assuntos ambientais e todos os planos

de desenvolvimento e atividades que

poderiam afeta-las ou nos quais

tenham interesse.

b. Apoiar sociedades civis locais,

regionais e globais e promover a



participagdo significativa de todos os
individuos e organiza¢Ges na tomada
de decisdes.
c. Proteger os direitos a liberdade de
opinido, de expressdo, de assembleia
pacifica, de associagdo e de oposicdo.
d. Instituir o acesso efetivo e eficiente
a procedimentos administrativos e
judiciais independentes, incluindo
retificacdo e compensagdo por danos
ambientais e pela ameaga de tais
danos.
e. Eliminar a corrup¢dao em todas as
instituicdes publicas e privadas.
f. Fortalecer as comunidades locais,
habilitando-as a cuidar dos seus
proprios ambientes, e atribuir
responsabilidades ambientais aos
niveis governamentais onde possam
ser cumpridas mais efetivamente.

14. Integrar, na educacdo formal e na
aprendizagem ao longo da vida, os
conhecimentos, valores e habilidades
necessarias para um modo de Vvida

sustentavel.
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a. Oferecer a todos, especialmente a
criancas e jovens, oportunidades
educativas que |hes permitam
contribuir  ativamente para o
desenvolvimento sustentdvel.
b. Promover a contribui¢do das artes
e humanidades, assim como das
ciéncias, na educagdo para a
sustentabilidade.
c. Intensificar o papel dos meios de
comunicagdo de massa no sentido de
aumentar a sensibilizacdo para os
desafios ecoldgicos e sociais.
d. Reconhecer a importancia da
educagdo moral e espiritual para uma
subsisténcia sustentavel.
15. Tratar todos os seres vivos com
respeito e consideragdo.
a. Impedir crueldades aos animais
mantidos em sociedades humanas e
protegé-los de sofrimentos.
b. Proteger animais selvagens de
métodos de caca, armadilhas e pesca
que causem sofrimento extremo,

prolongado ou evitavel.



c. Evitar ou eliminar ao maximo
possivel a captura ou destruicio de
espécies ndo visadas.
16. Promover uma cultura de
tolerancia, ndo violéncia e paz.
a. Estimular e apoiar o entendimento
mutuo, a solidariedade e a
cooperagdo entre todas as pessoas,
dentro das e entre as nagdes.
b. Implementar estratégias amplas
para prevenir conflitos violentos e
usar a colaboragdo na resolugdo de
problemas para manejar e resolver
conflitos ambientais e  outras
disputas.
c. Desmilitarizar os sistemas de
segurancga nacional até chegar a uma
postura nao provocativa de defesa e
converter os recursos militares em
propdsitos pacificos, incluindo
restauracdo ecoldgica.
d. Eliminar armas nucleares,
bioldgicas e toxicas e outras armas de

destruicdo em massa.
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e. Assegurar que o uso do espago
orbital e cdsmico mantenha a
prote¢do ambiental e a paz.

f. Reconhecer que a paz é a plenitude
criada por relagdes corretas consigo
mesmo, com outras pessoas, outras
culturas, outras vidas, com a Terra e

com a totalidade maior da qual somos

parte.

O CAMINHO ADIANTE

Como nunca antes na histéria, o
destino comum nos conclama a buscar um
novo comeg¢o. Tal renovagao é a promessa dos
principios da Carta da Terra. Para cumprir esta
promessa, temos que nos comprometer a
adotar e promover os valores e objetivos da
Carta.

Isto requer uma mudanga na mente e
no cora¢do. Requer um novo sentido de
interdependéncia global e de responsabilidade

universal. Devemos desenvolver e aplicar com



imagina¢do a visdo de um modo de vida
sustentavel aos niveis local, nacional, regional
e global. Nossa diversidade cultural é uma
heranga preciosa, e diferentes culturas
encontrardo suas proprias e distintas formas
de realizar esta visdo. Devemos aprofundar
expandir o didlogo global gerado pela Carta da
Terra, porque temos muito que aprender a
partir da busca iminente e conjunta por
verdade e sabedoria.

A vida muitas vezes envolve tensdes
entre valores importantes. Isto pode significar
escolhas  dificeis. Porém, necessitamos
encontrar caminhos para harmonizar a
diversidade com a unidade, o exercicio da
liberdade com o bem comum, objetivos de
curto prazo com metas de longo prazo. Todo
individuo, familia, organizagdo e comunidade
tém um papel vital a desempenhar. As artes,
as ciéncias, as religides, as instituicGes
educativas, os meios de comunicagdo, as
empresas, as organizagoes nao
governamentais e o0s governos sdo todos
chamados a oferecer uma liderancga criativa. A

parceria entre governo, sociedade civil e
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empresas é essencial para uma
governabilidade efetiva.

Para construir uma comunidade
global sustentavel, as nag¢gdes do mundo
devem renovar seu compromisso com as
NagGes Unidas, cumprir com suas obrigagOes
respeitando os acordos internacionais
existentes e, apoiar a implementagdo dos
principios da Carta da Terra, como um
instrumento internacional legalmente
unificador quanto ao ambiente e ao
desenvolvimento.

Que o nosso tempo seja lembrado
pelo despertar de uma nova reveréncia em
face da vida; pelo compromisso firme de
alcancar a sustentabilidade, a intensificacdo da
luta pela justica e paz e pela alegre celebragao

da vida.

Fonte:

http://www.mma.gov.br/estruturas/agenda21/ arquivos/

carta terra.pdf.


http://www.mma.gov.br/estruturas/agenda21/_arquivos/carta_terra.pdf
http://www.mma.gov.br/estruturas/agenda21/_arquivos/carta_terra.pdf

Artigo 2

Secao3

Criar raizes com a natureza

Thelma Kassner Calil Jorge (Técnica/FDE)

ecossistemas

Diferentes

organizam-se em torno das arvores.
Animais de todo tipo e o homem,
desde os primeiros povos da floresta,
tém sua vida integrada a desses seres
versateis, que realizam milagres de
adaptacdo diante de condicGes
adversas. A transferéncia de espécies
de uma para outra regido, devido a
acao do homem, alterou

profundamente a distribuicio das

34

arvores no planeta; contudo tornou
maiores as possibilidades de sua
utilizagao e os beneficios advindos de
seus varios produtos.

Hoje, as drvores também
participam da reducdo do efeito do
aquecimento global, atuando como
coletoras de gas carbonico. Evitam ou
minimizam a erosdo do solo, a
contaminacdo da dgua e contribuem
para as correntes subterraneas e para
a manutencdo dos rios. As telas
naturais feitas de arvores e arbustos,
convenientemente plantadas, também
reduzem a poluicdo acustica nos
cruzamentos e vias de grande
movimento, servindo de barreira
visual.

Segundo sua situacdo, espécie,
tamanho e estado, a sombra das

arvores pode diminuir os gastos em ar-



condicionado de edificios residenciais
e comerciais entre um 15% e 50%. As
arvores sdao um meio de "refrigeracao

IlI

natural” que moderam a necessidade
da construcdo de diques, centrais
hidrelétricas e nucleares.

Os arbustos e  arvores
plantados ao redor das casas
protegem-nas do vento e da neve, em
paises onde o inverno é rigoroso, e
podem reduzir o gasto necessario em
calefacdo em até 30%. Eles também
servem de refugio para a fauna,
permitem que alguns animais sofram
perdas muito menores durante os
meses frios do inverno, proporcionam-
Ihes sombra para se protegerem do
calor do verdao e proveem alimento
para consumidores primarios, como

aves e insetos.

35

As arvores e o0s arbustos de
uma zona residencial ou comercial,
bem localizados e cuidados, podem
aumentar significativamente o valor
dos imdveis.

As arvores que crescem junto a
rios, ribeirbes e lagos, baixam a
temperatura da dgua com sua sombra,
evitam ou reduzem a erosao das orlas
e a formacdo de lodacais e melhoram
o habitat dos peixes.

Reduzem o impacto causado
pelas chuvas, evitando o desgaste do
solo e o consequente assoreamento
dos recursos hidricos. Quando
absorvida pelas plantas, a dgua volta a
atmosfera em forma de vapor, pela
transpiracdao das folhas e ocasiona a
formacdo de nuvens.

Diminuem a reflexdo da

radiacdo do sol: superficies artificiais




refletem até 50%, enquanto a
vegetacdo reflete de 25% a 10% dessa
radiacdo, diminuindo o efeito térmico.
Podem bloquear ventos frios no
inverno e dirigir a entrada de correntes
gue resfriam o ambiente no verao.

E ainda, as arvores contribuem
para atenuar o estresse no trabalho e
aceleram a recuperagao dos pacientes
hospitalizados, tornando a vida mais
agradavel, tranquila e relaxada,

prolongando o bem-estar.

Fonte:

http://bemzen.uol.com.br/noticias/ver/2011/

08/25/615-arvores-vida.
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http://bemzen.uol.com.br/noticias/ver/2011/08/25/615-arvores-vida
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A obra de Luis Camara

Cascudo
— Alimentagdo no Brasil —

em algumas palavras

Maria Helena Wiechmann (técnica/FDE)

A fome e o amor governam o
mundo, afirmava Schiller. O estémago
é dominador, imperioso, inadidvel.
Com essas palavras o autor inicia o
estudo da Histdria da alimentag¢ao no
Brasil, a partir do homem da pré-
histéria. A escolha dos nossos
alimentos didrios estd intimamente
ligada a um complexo cultural
inflexivel. Comemos nao o substancial,
mas o habitual, o licito pela norma.

Filho de um coronel e de uma
dona de casa, de familia abastada,

Camara Cascudo exerceu varias
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fungdes publicas. Colaborou com
varios orgdos de imprensa do Recife
(onde fizera o curso de Direito) e de
outras capitais. Na politica, foi
divulgador da ideologia integralista
exercendo militancia na imprensa. Em
1954, langou o Diciondrio do Folclore
Brasileiro — obra de referéncia no
mundo inteiro. Sua obra completa,
densa e vastissima, engloba mais de
150 livros, 300 artigos e 1.500 cartas.
Morreu aos 87 anos (1986).

Camara Cascudo fez um vasto
trabalho de microrrealidades e, como
cultor do folclore, esta voltado para a
tradicdo.

P3ao — Ha mais de dois mil anos
o pdo tornou-se o alimento
simbolicamente tipico. Significa o

sustento, a alimentacdo cotidiana

1131571
ey Ainzaiasto
e Hreasil

Da prateleira para a mesa.

Comunidade

Leitora

Secao 4



normal e cldssica; O pdo nosso de cada
dia; Ganha-se pdo com o suor do rosto.

Leite — bebida comum, retirada
das vacas, jumentas, camelas, cabras,
ovelhas, éguas, renas e bufalas. O leite
preferido era o das cabras. O sertanejo
brasileiro, vivendo no meio das vacas,
nao bebe seu leite. A cabra era a ama
de leite do sertdo nordestino.

Vinho — Todo povo possui o seu
vinho: de uva, de arroz, de milho, de
palmeira, agave, aguardente de
bagaco de uva e a tiquira de mandioca.

O ato de beber possui ainda
contemporaneidade simbélica a de um
cerimonial sagrado.

De todos os atos naturais, o
alimentar-se foi o Unico que o homem
cercou de cerimonial e transformou,
lentamente, em  expressdo de

sociabilidade, ritual politico, aparato
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de alta etiqueta. Comer era uma
formula de entendimento. O signo da
velocidade anula e desmoraliza as
demoradas preparagoes que
orgulhavam os antigos gourmets. A
industrializagcdo dos alimentos reduz a
cozinha a um armdrio de latas.

Camara Cascudo utiliza-se de
frases em latim, espanhol e francés
para elucidar seu texto. O vocabuldrio
erudito também forca o leitor a
consultar o diciondrio com frequéncia.
Ex.: Comer y beber sentado y dormir
echado (acostado). Comer é um ato
organico que a inteligéncia tornou
social.

No Brasil Colonial as pessoas
sempre comiam quando estavam com
fome e tinham o que comer. O nativo
limita as refeicdes as possibilidades

existentes. Ndo deixa para amanha.



Hoje a tendéncia é para a
padronizagdo dos hordrios das
refeicdes — depende da organizacdo do
trabalho, entrada e saida nos oficios,
chegada e partida dos transportes. A
refeicdo mais séria e comum é a
noturna - hordrio preferido em razao
do término do trabalho.

Nas antigas familias, a refeicao
era silenciosa. Ninguém deveria
terminar uma refeicdo em casa alheia,
sem agradecer e demonstrar que
estava satisfeito.

Os alimentos sao colhidos ou
elaborados. A crenca mais antiga e
conhecida é que a comida quente é
substancial. Apds o almocgo, é preciso
fazer o quilo (dizemos no Brasil) ou a
sesta, que significa um ligeiro descanso

depois de se alimentar.
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Antes da ceramica e da
agricultura, a comida era assada
guando o cacador voltava para sua
caverna ou choga.

A refeicdo tornara-se um
cerimonial com exigéncias e ritos
imponentes. Lavar as maos, antes da
refeicdo, é um ato comum, mas ndo

universal.

O primeiro depoimento

A carta de Pero Vaz de
Caminha, datada de 12 de maio de
1500, relata a primeira aproximacao
entre os portugueses e indigenas.
Segundo a observagdo de Cabral, os
indigenas nao lavram a terra nem
criam  animais. Outros cronistas
coloniais — como Gabriel Soares de
Souza (1584), Pero de Magalhdes

Gandavo (1576), Antonil e outros —




observam e registram como o0s
indigenas se alimentam. A mandioca
era diariamente consumida. Os
cronistas afirmavam, unanimes, que
aquela raiz era o alimento regular,
obrigatdrio e indispensavel aos nativos
e europeus recém-chegados.

O binbmio feijdo e farinha era
imprescindivel. O brasileiro, filho de
portugueses, amerindios e africanos,
foi o consumidor propagandista do
feijdo. A feijoada é o primeiro prato
brasileiro.

O arroz é popular, mas nao
indispensavel no Brasil. Ele ndo pode
competir com a farinha de mandioca

ou com o milho.
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Receitas de animais comidos
pelos indigenas

Macaco cozido com bananas,
cobra frita, tanajura frita, peixe

cascudo ensopado e outros.

Imigrantes alemaes e italianos
que influiram na cozinha nacional

Os primeiros imigrantes
alemaes que chegaram ao Brasil (1824,
em S3o Leopoldo/R.S.) tinham outros
habitos alimentares, mas suas comidas
tipicas ndo se espalharam pelo Brasil.
A carne de porco era consumida por
portugueses e alemaes.

Os italianos impuseram sua
alimentacdo aos brasileiros, como a
massa de farinha de trigo e outros

pratos.



Farnel de trabalho e de viagem
O farnel no Brasil consta de
carne e farinha e, na Europa, de pao e

vinho ou de pdo e queijo.

Supersti¢coes alimentares

As  supersticdes  proibitivas
ligadas aos alimentos no Brasil tém
origem portuguesa. Ex.: Nao se bebe
leite depois de comer peixe. “Depois

do peixe, o mal é leite.”

As bebidas no Brasil

Os indigenas e africanos, no
século XVI, usavam bebidas
fermentadas. O portugués, bem antes,

ja conhecia as obtidas pela destilacdo.

Comida de esteira e mesa

O brasileiro nasceu no século

XVI. Indigenas, portugueses e africanos
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sao anteriores. A farinha era
fundamental, comia-se pura. A
sobremesa ndo existia e a rapadura

era o doce natural.

Mitos e realidades da cozinha
africana no Brasil

O mais famoso e nacional dos
pratos afrobrasileiros é o vatapa.
Outro prato celebrado é a moqueca de
peixe. Todos os pratos vindos da Africa
foram reelaborados e recriados no

Brasil.

Folclore da alimentagao

Comer despido é ofender o
anjo da guarda. Comer com chapéu na
cabeca é comer com o diabo.

O texto completo da Historia da
Alimentagdo no Brasil apresenta-se em

874 paginas. H4 também um apéndice




Luis Camara Cascudo

com 15 paginas, uma relacdo da
bibliografia consultada com 52 paginas
e a relacdo de 614 livros pesquisados.
Ha, ainda, uma pagina de notas e outra

com uma sintese da biografia do autor.

Fonte: CASCUDO, Luis Camara. Alimentagéo no Brasil. 32

ed. Sdo Paulo: Global Editora , 2004.

Para saber mais

Luis da Camara Cascudo — quem foi este
homem?

Luis da Camara Cascudo nasceu em
Natal — Estado do Rio Grande do Norte —, em
1898, e morreu em 30 de julho de 1986. Ele foi
historiador,  jornalista, memorialista e
folclorista e escreveu 150 livros, 300 artigos e
1.500 cartas ao longo da vida. Formou-se em
Direito no Recife (Pernambuco), apds desistir
do curso de Medicina, que fazia em Salvador e
Rio de Janeiro.

Luis Camara Cascudo é um mestre da
pesquisa do folclore e da etnografia do

Nordeste. Foi amigo de Mario de Andrade

42

(Modernista). Afirmava que foi o folclore que
se interessou por ele e que foi a cultura
popular que o levou a cultura erudita.

Das obras escritas por Camara
Cascudo, destacamos:
1 - Diciondrio do Folclore Brasileiro

S.P. Editora Global — 1954 ( 798 paginas).
E um verdadeiro caleidoscépio de mil temas
brasileiros.

2 — Historia da Alimentagdo no Brasil

32 ed. S.P. Editora Global — 2004 ( 955 paginas)
Foi elaborado com o apoio do jornalista Assis
Chateaubriand.

3 - Civilizagéo e Cultura
Ed. Itatiaia — 1973 (741 paginas)
Informagdes e notas de etnografia geral.

4 — Historia dos nossos gestos

Ed. Itatiaia — 1973 ( 260 paginas).

Narra a historia, os detalhes, a curiosidade e a
evolucgdo de 333 gestos comuns no dia a dia do
brasileiro.

Luis da Camara Cascudo tornou-se um
dos maiores “descobridores do Brasil“ e seguiu
enaltecendo sempre nossa cultura e nossos

costumes.
Dados extraidos da Revista Problemas Brasileiros, por
Marcos Faerman.

Fonte Revista Educagdo n? 39.



Escola Sustentavel —
parceria com o Programa

Nascentes

DE Centro

Em outubro de 2015, escolas
que integram o Programa Escola da
Familia e que participam do Programa
Nascentes realizaram ag¢des em prol do
meio ambiente e da consciéncia
ecossustentavel. Escolas com PEF que
aderiram ao Programa Nascentes: EE
Caetano de Campos e EE Prudente de
Moraes.

As iniciativas planejadas e
implantadas nessas escolas
contribuem para a promocdo da
restauracao ecoldgica e a protecao dos
recursos hidricos. O foco do Programa

€ a preservacdo das nascentes, matas
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ciliares e demais areas que ajudam a
conservar a agua e a biodiversidade.

Importante lembrar 0s
objetivos do Programa: contribuir para
tornar as escolas espagos educadores
sustentaveis; sensibilizar as
comunidades a influirem nas politicas
locais, em favor da sustentabilidade
socioambiental; compartilhar com a
rede as praticas adotadas e promover
a continuidade delas.

No més de novembro, além
de um portfélio das agdes realizadas,
as escolas enviaram as Diretorias de
Ensino um produto educomunicativo
(fanzine, videos, musicas, jornais,
publicacbes em redes sociais etc.). E,
em dezembro, tais produtos foram
enderecados a Equipe

SEE/CGEB/CEFAF que os enviaria ao

\
2

ORAC D A A
PROGRAMA

NASCENTES

MATA PROTEGIDA, AGUA NA FONTE

Vale Muito

Secao 5



A vida nos canteiros.
Foto: Juliana Ibe Ortale e Grécio
Ruel Guariento

Sistema de irrigacdo e captacao
da chuva.
Foto: Juliana Ibe Ortale e Grécio
Ruel Guariento

Comité Gestor do Programa
Nascentes, para apreciagao final.

A escola que correspondesse
adequada e criativamente, aos
objetivos do Programa, promovendo o
protagonismo juvenil, o didlogo
democratico e o debate para se eleger
solucdes, seria reconhecida como
ESCOLA SUSTENTAVEL PARCEIRA DO
PROGRAMA NASCENTES.

EE Caetano de Campos (Consolagdo) —
Projeto Horta

A experiéncia de plantar
hortalicas na escola foi muito legal
para as crian¢as. Elas puderam ter
contato com a terra e observar o
desenvolvimento das plantas, bem
como a interacdo que ocorre entre
essas, insetos, aves, nutrientes e a
dgua, necessdrios para o

desenvolvimento dos seres vivos. Esse
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contato despertou muita curiosidade
por parte das criangas, que ficaram
felizes com a aprendizagem dindmica e
interativa — (Juliana Ibe Ortale -
Universitdria do PEF).

Horta (em expansdo), com
producao de hortalicas, legumes e
temperos, para fins pedagégicos e
nutricionais. No local s3ao organizados
mutirdes para a construcao,
preenchimento e manutencdo de
canteiros e, até mesmo exercicios para
a estimulacdo sensorial das criangas.
As atividades costumam ser
adequadas ao publico presente. Com a
horta é possivel trazer de volta a
pratica da agricultura familiar e
comunitdria, mesmo em um ambiente
urbano e contemporaneo.
Responsaveis: ltamar  Aparecido

Pereira (diretor); Maria Inés Tamioso e



Edna Aparecida Pereira
(coordenadoras da escola) e Grésio

Ruel Guariento (educador do PEF).

Dedinhos verdes.

Foto: Juliana lbe Ortale e Grécio Ruel
Guariento
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EE Prudente de Moraes — Horta
Comunitaria

Trabalha-se com a comunidade
a ideia de preservagdio do meio
ambiente e de adocdo de uma
alimentacdo  saudavel.  Cultiva-se
alimentos naturais, para
complementacdo do carddpio da
merenda escolar. Orienta-se para a
producdo de alimentos organicos,
livres de agrotdxicos, por meio de
técnicas agroecolégicas sustentaveis.
Alimentos cultivados: verduras,
legumes, temperos e alguns tipos de
frutos.

Responsaveis: Ronan Goulart
(diretor) e Neusa de Jesus Dias

(educadora/PEF).

Preparando o terreno.

Hortela para tempero e cha.



José Aparecido Candido Vieira na
Fazendinha Imperador
Foto: ONG Cidades Sem Fome.

Para saber mais

Retorno ao contato com a terra: 10 iniciativas
30 jun. 2015

Aos poucos, cresce o interesse dos
moradores urbanos em estar mais proximo da
terra. Essa mudanga no comportamento
perante a procedéncia da prépria comida
altera, também, a paisagem e a relagdo entre
vizinhos. Horta em casa, em espacgos publicos,
na escola, nas alturas... A criatividade, aliada
ao conhecimento técnico e a vontade de
consumir alimentos limpos, definem onde se
pode plantar ecologicamente.

1 - Agricultores urbanos: Debaixo de
um linhdo de transmissdo de energia elétrica,
na Zona Leste de S3o Paulo, fica a Fazendinha
Imperador, de José Aparecido Candido Vieira.
Aos 65 anos, José deixou a vida de vendedor
no centro da capital paulistana para se
transformar em agricultor urbano. Auxiliado
pela mde e esposa, José cultiva alface lisa,
crespa, mimosa, roxa, couve, rucula,
temperos, almeirdo, repolho, maracuja e

banana. O rendimento mensal da familia varia
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de R$700 a RS 1.200 por pessoa, dependendo
da estagdo do ano.

Apesar de ndo estar localizada em um
local ideal, ndo sdo utilizados agrotdxicos nem
fertilizantes quimicos na horta. Além disso,
José consegue utilizar pouca agua para o
cultivo dos alimentos, ao recobrir os canteiros
com uma manta de capim para manter a
umidade do solo, por varios dias. O projeto faz
parte da ONG Cidades Sem Fome.

2 — Hortas comunitdrias — Cidades
sem fome: Outras pessoas também deixaram
seus empregos tradicionais para mexer na
terra, em prol das hortas do projeto Cidades
Sem Fome. A iniciativa é do administrador de
empresas e técnico em politicas ambientais,
Hans Dieter Temp. Hoje, sdao 21 hortas
baseadas nos principios da produgdo organica,
voltadas para gerar trabalho e renda para
familias de comunidades carentes e, outras 32,
em escolas que contribuem para a qualidade
nutricional das merendas e ajudam as criangas
a vivenciar um mundo alimentar diferente dos
supermercados. Temp consegue usar o solo de
maneira legal, por intermédio de contratos de

comodato, e cede terreno para trabalhadores



selecionados de acordo com critérios de
necessidade e vulnerabilidade, por meio de
indicagOes da prdopria comunidade.

3 - Hortas comunitarias -
Hospital Eskezaki Health: O Hospital Eskezaki
Health resolveu colocar em pratica o
conhecimento de que salude passa por uma
alimentagdo saudavel. Localizado em Indiana
(EUA), ele criou uma horta comunitaria no
patio da instituicdo para oferecer aos seus
pacientes e funcionarios uma alimentagdo
mais nutritiva, fresca e saborosa. Para fazer os
1.500 m? de horta, o hospital contou com o
apoio de civis e de organizagées sem fins
lucrativos. S3o cultivados, nesse espaco,
frutas, legumes e temperos.

4 - Hortas em espagos
publicos: Diversas cidades da Europa passaram
a utilizar espacgos publicos abandonados para o
cultivo de alimentos organicos. Embora o
funcionamento de cada horta seja diferente, o
objetivo dos locais é o mesmo — incentivar
uma alimentacdo mais saudavel aos
moradores.

Em Todmorden, na Inglaterra,

qualquer cidaddo pode cultivar hortas em
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espacos publicos da cidade para que ele ou
outra pessoa colha, de graga, os alimentos
organicos. Esse projeto, batizado de The
Incredible  Edible Todmorden (A Incrivel
Comestivel Todmorden, em tradugdo livre), foi
criado por moradores da regido e hoje conta
com o apoio da prefeitura. Sdo mais de 40
hortas na cidade. Assim como na Espanha, os
alimentos também ndo podem  ser
comercializados.

J4& em Valéncia, na Espanha, os
interessados em manter uma horta em um dos
espagos precisam procurar a Federagdo das
Associagdes de Moradores de Valéncia, para
depois alugarem um dos lotes disponiveis. Os
agricultores pagam 110 euros por ano,
incluindo ferramentas agricolas e &agua. A
prefeitura é responsavel pela fiscalizagdo do
local. Ela retira o direito de plantio daqueles
gue ndo estdo utilizando-o ou abandonaram
suas hortas. Todos os alimentos colhidos ali
devem ser consumidos pelo produtor,
comunidade ou doado a instituicbes de
caridade. E proibida a comercializag3o.

5 — Horta nas alturas: Em 2010,

quatro amigos decidiram criar uma horta no

Prédio em Northern Boulevard
Foto: Haroldo Castro/Epoca.



Les Avanchets
Foto: Yann Arthus-Bertrand.

terrago de um
prédio comercial
de Northern
Boulevard, em
Nova York.
Durante algumas
semanas, o
grupo
impermeabilizou
o teto, construiu
um sistema de
drenagem e
levou 500
toneladas de solo fértil para os canteiros até o
local que possui quatro mil metros quadrados.
A horta possui 100 canteiros de mais de dez
metros cada. A profundidade de cada um dos
canteiros depende do alimento que sera
plantado, eles variam entre 20 e 40
centimetros. Atualmente, essa é uma das
maiores hortas urbanas dos Estados Unidos.

As 20 toneladas de alimentos colhidos
todos os anos sdo vendidos para restaurantes
organicos, familias e comercializados em feiras
semanais. O espago é aberto para visitagdo e é

possivel levar para casa alguns dos frutos e
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verduras cultivados. Faz parte de uma
organiza¢do ndo lucrativa, que reinveste o
lucro em suas iniciativas, como a criacdo de
mais um espaco em outro prédio comercial no
Brooklyn. No futuro, especialistas afirmam que
as hortas estardo ndo apenas no topo dos
edificios, como também nas fachadas das
construgdes, nas chamadas plantagGes
verticais.

6 — Horta em casa: Em Les Avanchets
(Genebra/Suica), cultivar seus proprios
alimentos é uma pratica que acontece desde o
final da Primeira Guerra Mundial, como forma
das pessoas reconstruirem suas vidas
devastadas pela guerra. Entretanto, nesse
caso, as hortas ndo sdo em ambientes
publicos, e sim, em praticamente todas as
casas dos moradores da cidade. A ideia é que
cada familia cultive as frutas e verduras de que
mais gosta e as troque com os vizinhos. A
Suica ja soma mais de 50 mil hectares de
hortas urbanas em seu territério e tem o
conceito de jardinagem comunitaria cada vez
mais forte entre seus moradores.

7 - Escola Schumacher Brasil:

Fundada em 1990, a Escola Schumacher é



originalmente inglesa. Seu nome ¢é uma
homenagem a E.F Schumacher, autor do livro
Small is Beautiful, que defende a produgdo em
pequena escala. Com visdo holistica, os cursos
oferecidos transitam entre ecologia, educagao,
arquitetura e alimentagdo. O trabalho é feito a
partir de um sistema de imersdo, em que
todos (alunos, voluntarios e professores)
vivem em comunidade e dividem as tarefas
diarias, bem como as responsabilidades pelo
funcionamento do local. Em Londres, na
Inglaterra, a escola funciona em uma casa que
era um monastério. Nos prédios ficam os
dormitérios, horta e pomar.

Em 2010, quando estava se mudando
para Londres, a brasileira Juliana Schneider
conheceu a escola e, depois de pesquisas e
tentativas, conseguiu torna-se uma aluna da
Schumacher. De estudante, ela passou a ser
voluntdria para, na sequéncia, tornar-se
facilitadora de alguns cursos. O que fez com
gue ela morasse por trés anos na escola. Nesse
periodo, Juliana percebeu a vontade e a
necessidade de realizar um projeto do
instituto no Brasil, visto que os brasileiros sdo

a maior nacionalidade presente na escola,
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depois dos ingleses. Hoje, a Escola

Schumacher Brasil ndo tem espaco fisico fixo e

0os programas acontecem de maneira
itinerante.

8 — Horta na escola: Também
organizado pela ONG Cidade Sem Fome. Este
projeto leva o plantio a dez escolas publicas da
periferia da cidade de S3o Paulo, usufruindo
dos espagos vazios dentro das instituicdes. O
objetivo é que as hortas sirvam para alimentar
os jovens — apresentando a eles uma merenda
escolar diversificada e mais saudavel —, que
promovam a integracdo social e fortalegcam os
instrumentos pedagogicos, visto que
conteudos interdisciplinares sdo trabalhados
com a tematica.

9 — Aulas para plantar: Trés mulheres
norte-americanas criaram uma websérie para
todos aqueles que desejam transformar um
espago urbano em uma pequena fazenda. Com
este projeto é possivel aprender a plantar e a
criar alguns animais, para se viver melhor e
harmonia com o meio ambiente. Baseado nos
principios cultivar, preservar, criar a reutilizar,
o The Urban Homesteader (Os Fazendeiros

Urbanos, em traducgdo livre) tem como

Horta na escola
Foto: Haroldo Castro/Epoca.


http://www.escolaschumacherbrasil.com.br/
http://www.escolaschumacherbrasil.com.br/

Casa dos Dervaes
Foto: divulgacdo.

objetivo demonstrar como alguém pode ser
simples e ser sustentavel com as proprias
maos. O trio garante que para ser um urban
homesteader é preciso, apenas: 1) assistir aos
videos; 2) aprender; e 3) fazer.

10 - Lavoura Urbana: Desde a década de
1980, a familia norte-americana Dervaes mora
em uma fazenda no meio de Pesadena, a
sétima maior cidade do estado de Los Angeles.
A casa é uma verdadeira revolugdo
sustentavel, onde sdo produzidos mais de trés
toneladas de alimentos organicos. A iniciativa,
chamada de Urban Homestead (Fazenda
Urbana), propde um estilo de vida
autossuficiente que utiliza o minimo de
recursos nhaturais possiveis e foca no
replanejamento da cidade. Para divulgar o
projeto e incentivar outras pessoas a fazerem
0 mesmo, a familia passou a documentar tudo
em um blog.

Os Dervaes possuem uma dieta
vegetariana e mais de 90% do que comem
vém do seu proprio quintal. Além da horta, a
pequena fazenda possui um espagco para a
criacdo de galinhas e cabras, de onde eles

tiram leite e ovos, e um apiario para producao
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de mel. Além disso, todo o excedente é
comercializado para a comunidade local, a fim
de evitar o desperdicio e proporcionar
alimentos de qualidade a outras pessoas. O
Urban Homestead vai além dos alimentos. A
familia busca evitar desperdicios de qualquer
recurso natural. Assim, investem em energias
alternativas e biodiesel para abastecerem o

carro.

Fonte: http://teiaorganica.com.br/blog/tag/hortas-
comunitarias/.



http://teiaorganica.com.br/blog/tag/hortas-comunitarias/
http://teiaorganica.com.br/blog/tag/hortas-comunitarias/

Um bosque nas alturas

Ivania Paula (Técnica/FDE)

Quem anda pelo centro velho de Sao
Paulo ndo imagina que bem acima do Viaduto
do Ch3a, na cobertura da Prefeitura Municipal
de S3o Paulo, possa existir um bosque. Esse
bosque foi criado ha 50 anos por Walter
Galera, antigo administrador do edificio
Francisco Matarazzo que, a época, era
propriedade da familia de mesmo nome.

Preservada até os dias atuais, a area
verde é objeto de interesse de arquitetos,
paisagistas e de visitantes que, comumente,
vao conhecer essa preciosidade nos ares da
metrépole. Em seus trezentos metros
guadrados, dezenas de espécies de planta —
como pau-brasil, palmeira jeriva, pitangueira e
tantas outras — crescem, ddo sombra e
alimentam com seus frutos, a passarinhada
ilustre que, diariamente, vai colorir e alegrar o
ambiente.

Conforme estudos do arquiteto
alemdo Jor Spangenberg, em uma parceria

1”7

com a USP, “o custo-beneficio compensal!
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E por que compensa?

A utilizacgdo em larga escala de
telhados verdes pode reduzir a temperatura
nas grandes cidades e trazer mais qualidade de
vida aos seus habitantes — é o que comprova o
Laboratério de Conforto Ambiental da USP.

Spangenberg diz que a reducgdo da
temperatura da superficie das lajes, apds a
instalacdo das coberturas, diminui cerca de
15°C e traz a sensagdo de conforto térmico.

Além do aspecto salde e qualidade
de vida, os telhados verdes oferecem uma
outra grande vantagem: menor consumo de
energia elétrica. Dependendo do tipo de
telhado, capacidade de 4area, vegetagdo
utilizada e sombreamento, estima-se que, no
andar de cobertura, a reducdo da carga
térmica para o condicionador de ar seja de,
aproximadamente, 240 kWh/m?,
proporcionado pela evapotranspiragao.

No Brasil, embora a oferta especifica
de tecnologias tenha aumentado na ultima
década, existem ainda poucas opg¢des no
mercado. "A solugdo precisa ainda ser
popularizada. Creio que as prefeituras devam

pensar em estratégias de incentivo", diz

Sobre as cabegas...



Um caminho inacreditavel.

Spangenberg. A busca pelas certificagdes LEED
(Leadership in Energy and Environmental
Design), concedidas a edificios sustentaveis,
deve aumentar expressivamente  essa
demanda. De olho nesse mercado, empresas
especializadas oferecem coberturas verdes
inteligentes e adequadas para diferentes tipos
de lajes e estruturas.

Bem, verdade é que os assuntos sobre
meio ambiente e sustentabilidade estdo na
pauta de discussdo do mundo e que, pequenas
ou grandes ac¢les, desde jogar lixo no local
adequado, reciclar materiais, a criar telhados
verdes, despoluir rios, terra e ar sdo
responsabilidades de todos e — NINGUEM —
pode excetuar-se dessa regra, pois a natureza
sabe muito bem praticar o principio basico de

acdo e reagdo.

Fonte de pesquisa: http://techne.pini.com.br/engenharia-

civil/148/artigo287671-1.aspx .
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Basta agendar uma visita para conhecer o

bosque

As visitas monitoradas acontecem de
22 a 52 feira, as 10h, 12h e 15h (exceto
feriados); 62 feira, as 15h, 17h e 19h (exceto
feriados).

Endereco eletrénico para agendar a

visita: visitaedificiomatarazzo@spturis.com,

até as 14h do dia anterior.

A reserva de agendamento sé estara
confirmada mediante resposta enviada por e-
mail — pede-se levar a confirmacdo no celular
ou impressa. No e-mail, informar: assunto
(agendamento), data e hora. Fornecer dados
dos visitantes: nome completo, telefone, CPF e
e-mail. Apresentar outras duas op¢bes de data
para visita, caso a primeira proposta nao seja
possivel. Em caso de pessoa com necessidades
especiais, avisar.

A visitacdo com até dez pessoas tem

duragdo prevista de uma hora.

Orientag0es para visita
e E permitido fotografar os ambientes

visitados sem o uso de flash.


http://techne.pini.com.br/engenharia-civil/148/artigo287671-1.aspx
http://techne.pini.com.br/engenharia-civil/148/artigo287671-1.aspx
mailto:%20visitaedificiomatarazzo@spturis.com

Ndo é permitido fumar, comer ou
beber nas dependéncias do edificio.

A entrada de animais ndo ¢é
permitida; somente cdes-guia que
estejam acompanhando pessoas com
deficiéncia visual.

A visita podera ser cancelada ou
suprimida a qualquer momento, por
motivo de forga maior ou caso as
regras de visitagdo ndao sejam
cumpridas.

Favor comparecer com 10 (dez)
minutos de antecedéncia, a Central
de Informagdo Turistica (van),
posicionada defronte a entrada
principal do Edificio Matarazzo, ou na
Praga Patriarca.

Em caso de chuva a visita podera ser

cancelada.

Filme provoca discussao e oficina de
artesanato

DE Jaboticabal

Pian (PCNP de Projetos Especiais)

A Coordenacdo Regional da DE
Jaboticabal, preocupada em trazer a
discussao temas como meio ambiente
e sustentabilidade, e, aproveitando as
orientacbes da  videoconferéncia
Cinema no Escola da Familia -
Documentdrio, realizada em 23 de
outubro, que trouxe informacoes
sobre esse género cinematografico,
bem como comentdrios sobre os
titulos: O Brasil da Pré-Histéria — O
Mistério do Pog¢o Azul, Uma Noite em

67 e Lixo Extraordindrio, exibiu esse

EE Prof. Luiz Latorraca
Exibicao do filme Lixo Extraordindrio.

Assista ao video:

https://www.youtube.com/watch?v=gsjO ultimo aos educadores do PEF, para

9g_goluE . que conhecessem a pelicula
integralmente, discutissem-na e,

posteriormente, elaborassem um


https://www.youtube.com/watch?v=qsjOq_qoluE
https://www.youtube.com/watch?v=qsjOq_qoluE

EE Jeremias de Paula
criando com materiais reciclaveis.

planejamento de atividades para ser
oferecido a comunidade.

De praxe, alguns passos sempre
antecedem as sessdes de cinema:
divulgacao do filme na escola e para a
comunidade, arrumacdo/adequacgdo
da sala, teste nos equipamentos de
imagem e som. Essas providéncias
colaboram para um gostoso momento
de reflexdo e prazer e garantem a
inexisténcia de intercorréncias
técnicas.

A pipoca antes da sessdao, o
bolo e o refrigerante depois ndo
podem faltar, isso ja se tornou tradicao
e integra a programagao.

Apds a exibicdo do
documentdrio, oficinas de artesanato
propiciaram olhar os  materiais
reciclaveis como potenciais objetos

funcionais ou ludicos. Nelas a
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capacidade de criar e de transformar
foi incentivada, com base no principio
de que todos os seres humanos sdo
naturalmente curiosos e inventivos.
Assim, bilboqués, vaivéns e outros
brinquedos foram confeccionados,
garantindo  menos  descarte e
consumo.

O projeto de cinema ainda é
novo, mas vem ganhando publico

crescentemente, a cada filme exibido.

Conheca a avaliacdao do Projeto
Cinema no Escola da Familia sobre a

exibicao dos documentarios.

Ataulfo Santana (técnico/FDE)

Foram selecionados trés
documentarios para serem exibidos a
comunidade. As Coordenacodes

Regionais e Locais do PEF



responderam que Lixo Extraordindrio
foi exibido em 80% das escolas, O
Brasil da Pré-Histéria — O Mistério do
Pogo Azul, em 12% e Uma Noite em 67,
em 6%. Além disso, 2% das escolas
exibiram outros documentadrios de sua
escolha.

Foi proposta a realizacdo de
uma atividade/conversa antes ou
depois da exibicdo do documentdario. A
avaliagdo aponta que 36% das
Diretorias realizaram essa atividade
em todas as escolas, 56% na maioria
das escolas, 5% em algumas escolas e
3% apenas exibiram o filme. A
avaliacdo identificou também que, em
76% das Diretorias, essa
atividade/conversa foi de mais facil
conducado, pois os educadores estavam
mais seguros, comparando-se com a

estreia do projeto; em 21% a condugado
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foi igual e, em apenas 3%, foi
considerada mais dificil.

Em relagdo aos roteiros
encaminhados pela Coordenagao
Geral, 89% das DEs responderam que
foram utilizados em todas ou na
maioria das escolas; 6% utilizou na
minoria e 5% nao utilizou.

A avaliacdo geral apontou que,

somados o0s conceitos Bom e
Excelente, o resultado alcancou 92%,

como ilustrado no grafico abaixo.

Qual foi a avaliacao geral da exibi¢do de um documentario?
3%

W Excelente
M EBoa
Razodvel

W Ruim
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Para saber mais

Vik Muniz — um dos grandes nomes
da arte contemporanea mundial —é o artista
brasileiro que mais vende obras no exterior.
Vindo de uma familia pobre, Vik resolveu fazer
alguma coisa para retribuir a sociedade tudo
que ganhou. Foi dai que surgiu a ideia de
transformar lixo em arte. Vik passou dois anos
no maior lixdo do mundo, trabalhando com
catadores e transformando seus retratos em
obras gigantescas, compostas de materiais que
eram jogados fora. O dinheiro arrecadado com
a venda das obras foi dado para a associa¢do
de catadores local e a vida das pessoas que
ajudaram Vik mudou para sempre.

O documentario “Lixo Extraordindrio”

(Waste Land no original) foi indicado

ao Oscar e é uma bela reflexdo sobre

felicidade, consumismo, pobreza e

solidariedade. Ele mostra 0s

catadores como os seres humanos

que sdo (com sonhos, falhas e

alegrias) e devolve dignidade a esses

homens e mulheres invisiveis que

prestam um grande servigo ao Pais.
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Fonte:  http://www.gluckproject.com.br/o-homem-que-

transformou-lixo-e-a-vida-dos-catadores-em-arte/ .

10 dicas de descarte de residuos sélidos

Saiba o destino correto de garrafas, pilhas,

baterias e outros tipos de residuos

Maria Fernanda Schardong

Um dos grandes desafios dos 14
municipios que compdem a Agenda 21
Comperj esta diretamente ligado a gestdo dos
residuos sélidos. Temas como a
implementa¢do de aterros sanitarios, a
desativacdo de lixdes e o trabalho de coleta
seletiva solidaria, entre outros, fazem parte da
Politica Nacional de Residuos Sdélidos (PNRS),
discutida durante a 19 Conferéncia Livre de
Meio Ambiente das Agendas 21, Locais do
Estado do Rio de Janeiro. Organizado pelos
Foruns Locais, o evento teve como principal
objetivo a discussdo de meios efetivos de
aplicacdo da PNRS.

A Conferéncia foi dividida em quatro
eixos tematicos: produgcdo e consumo

sustentaveis; impactos ambientais; geracdo de


http://www.gluckproject.com.br/o-homem-que-transformou-lixo-e-a-vida-dos-catadores-em-arte/
http://www.gluckproject.com.br/o-homem-que-transformou-lixo-e-a-vida-dos-catadores-em-arte/

emprego, trabalho e renda e, por fim,
educacdo ambiental. Sendo esse Ultimo
reconhecido como um de seus principais
instrumentos da PNRS. Diante da importancia
do tema, o site da Agenda 21 Comperj, junto
com o Instituto Akatu, divulga uma lista com
dez dicas para ajudar vocé na hora de
descartar residuos sélidos:

1. Separe as garrafas PET para
reciclagem

Entregar as garrafas PET para
reciclagem reduz lixo e gera empregos no Pais.
O Brasil joga fora metade das garrafas e nossas
industrias importam PET.

2. Lojas de celular recebem baterias
velhas para reciclagem

Quase 180 milhdes de baterias de
celular sdo descartadas todos os anos no
Brasil. Sdo 11 mil toneladas de lixo téxico que
deveria ser reciclado. Portanto, entregue a
bateria velha na loja.

3. Baterias piratas tém mais mercurio

Baterias piratas para celular duram
menos e podem conter dez vezes mais
mercurio que as baterias vendidas legalmente

no Brasil. O mercurio é um dos metais mais
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téxicos que existem e ataca gravemente o
sistema nervoso. Evitar as piratas é bom para
o seu bolso e mais ainda para sua saude e a do
planeta, ja que 60% do lixo brasileiro vai para
lixdes onde o mercurio dessas pilhas vai poluir
o solo e o lengol de agua.

4. Ndo jogue dleo usado na pia

Oleo usado é reciclavel. Vira emprego
e renda em entidades que produzem sabdo
com ele. Uma Unica lata de 1 litro de dleo
usado, despejada na pia, além de entupir o
encanamento, pode contaminar até 18 mil
litros d’dgua, quase dois caminhdes pipa.
Informe-se sobre o local mais proximo onde
entregar 6leo usado para reciclar.

5. Prefira produtos nio embalados e
sem isopor

Embalagens tipo “caixinha-dentro-de-
saquinho-dentro-da-sacola-e-do-sacoldo”
geram muito lixo.

6. Leve sacola retornavel ao fazer
compras
Saco plastico: chega a 40% das embalagens
jogadas no lixo e leva mais de 100 anos para se

decompor.

T
e
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7. Reciclar produtos diminui o lixo

De cada dez caminhGes de lixo
recolhido no Brasil, apenas um vai para
reciclagem. Escolher produtos com menos
embalagens e enviar tudo que puder para
reciclagem sdo medidas que ajudam a reduzir
a montanha de lixo.

8. Recicle suas pilhas

O Brasil joga fora 1 bilhdo de pilhas
usadas anualmente. Se fossem recicladas,
seriam recuperadas mil toneladas de zinco e
1.500 toneladas de manganés — minerais
usados na corregao de solos para agricultura.

9. Recicle latinhas de aluminio

Uma latinha de aluminio feita de
minério virgem gasta 20 vezes mais energia
elétrica para ser produzida do que uma latinha
feita de aluminio reciclado. Portanto, recicle as
latinhas, assim vocé evita a extragdo de mais
minério e, a0 mesmo tempo, economiza
energia.

10. Recicle o plastico e ajude na
educacao da cidade

A coleta urbana domiciliar de Sao
Paulo recolhe, anualmente, mais de 600 mil

toneladas de plastico. Empilhado, como se faz
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no lixo em casa, esse plastico encheria 208
Catedrais de Brasilia. Se fossem empilhadas, as
catedrais chegariam a mais de 8.300 metros,
guase a altura do Monte Everest, o mais alto
do mundo, com 8.850 metros. Se ndo for
reciclado, esse material acaba despejado nos
aterros sanitarios usados pela cidade, fazendo
lotar mais cedo o espago disponivel para
descarte e, obrigando o governo a construir
novos aterros, que custam um dinheirdo. Ndo
seria melhor usar esse dinheiro com a

educacgdo da populagao?

Fonte: http://agenda21comperj.com.br/noticias/10-dicas-

de-descarte-de-residuos-solidos

Veja como descartar cartuchos vazios de

impressoras, de forma correta, acessando:

http://www.techtudo.com.br/dicas-e-

tutoriais/noticia/2015/07/veja-como-descartar-cartuchos-

vazios-de-impressoras-de-forma-correta.html



http://agenda21comperj.com.br/noticias/10-dicas-de-descarte-de-residuos-solidos
http://agenda21comperj.com.br/noticias/10-dicas-de-descarte-de-residuos-solidos
http://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2015/07/veja-como-descartar-cartuchos-vazios-de-impressoras-de-forma-correta.html
http://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2015/07/veja-como-descartar-cartuchos-vazios-de-impressoras-de-forma-correta.html
http://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2015/07/veja-como-descartar-cartuchos-vazios-de-impressoras-de-forma-correta.html

Orientac¢ao Técnica
Construindo brinquedos e

brincadeiras

DE Araraquara

Mary Carolina Delponte Grecco

(PCNP do PEF)

“Quem trabalha com crianca,
naturalmente teria que trabalhar com
o brincar” (Paula Selli — Museu Lasar
Segall).

Foi pensando nisso que, no dia
21 de novembri de 2015, o Programa
Escola da Familia da Diretoria de
Ensino Regido de Araraquara
proporcionou aos seus vice-diretores,
educadores profissionais,
universitarios e alunos
empreendedores, a Orientacao

Técnica Construindo Brinquedos e
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Brincadeiras, sob a coordenacdo do
Prof. Ms. Marcus Seixas.

O encontro, que teve duracao de oito
horas, apresentou como objetivos:
compreender a concepc¢do da criagao
de brinquedos e brincadeiras, da
recreacao e do brincar como forma de
proporcionar as criangas a
transposicdao de espagos e tempos,
explorando as possibilidades de
transicdo entre os planos da
imaginagdo e da fantasia, para
construir e ampliar suas competéncias
e conhecimentos, tanto no campo
cognitivo como nas interagdes sociais;
vivenciar oficinas de trabalho tedrico-
praticas com os principios basicos das
diversas formas e maneiras do brincar
e recrear; proporcionar a consciéncia

do uso do material reciclavel em

Aprender a fazer para saber
ensinar.
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Acontece no PEF




Aprender a colher.

diversos segmentos, inclusive para o
entretenimento.

A metodologia de desenvolvimento

do curso se deu com:

e definicdo e concepcdo de
brinquedos, do brincar e
brincadeira;

e conceituacdo de lixo reciclavel
e reutilizavel;

e conceito e classificacdo das
atividades ludicas;

e composicdao de atividades por
género, idade e identidade;

e criacdo de brinquedos com
diferentes tipos de materiais;

e elaboracdo de espacos ludicos
para o brincar, comecando pela
construcao do brinquedo;

e atividades ludicas, utilizando

materiais alternativos;
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e desenvolvimento cognitivo por
meio de habilidades
necessarias para a construgdo
de brinquedos.

Essa formacdo veio reforcar a
importancia do brincar ndo somente
para as criangas, mas para todas as
faixas etarias, e considerou o tema
“Tempo do Brincar”, que embasou
mais uma edicdao do Um dia na escola

do meu filho, ocorrida em 17/10.

Arte em bambu

DE Itapetininga
Coordenagdo Geral

A PCNP Mirna Fernandes
Hartze  conta-nos, entusiasmada,
detalhes do curso Artesanato em
Bambu, realizado em outubro de 2015
(05 a 10), no Recinto de Exposicdes

Acdcio de Moraes Terra, que teve a



parceria do Sindicato Rural de
Itapetininga — FAESP/SENAR.

Os cursistas, vice-diretores do
Programa Escola da Familia, puderam
aprender a confeccionar pecas
utilitarias, mas antes foram
informados e orientados sobre o tema
protecdo ambiental. Explicacdes sobre
a matéria-prima que utilizariam, a
origem do artesanato rural, bem como
sua importancia cultural e econémica
também fizeram parte da
programacao do curso.

E ndo pensem que os bambus
estariam a disposicdo para comegarem
o artesanato. Claro que ndo! Os
proprios foram a uma darea verde e
aprenderam como fazer a extragao; a
outra etapa seria a preparagdao do
bambu para, somente depois,

pensarem na criagdo das pegas.
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A ideia é que esses educadores
multipliquem os conceitos e técnicas
aprendidas ao publico que frequenta
as escolas, aos finais de semana, e que
isso se torne mais uma opcdo de

geracgao de renda.

Para saber mais
Conhega o Novo Cédigo Ambiental

http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/1960

-1969/lei-4771-15-setembro-1965-369026-

publicacaooriginal-1-pl.html

Lei do Bambu vai potencializar pesquisas com
a planta

As espécies nativas de bambu séo
vistas como uma das melhores alternativas
para frear o desmatamento na Amazénia.

O Brasil possui a maior diversidade
de bambu das Américas, com cerca de 200
espécies. O cultivo e a aplicagdo dessa planta
predominante na Amazonia brasileira viraram

politica publica. Um projeto de lei sancionado

Aprender a fazer.


http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/1960-1969/lei-4771-15-setembro-1965-369026-publicacaooriginal-1-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/1960-1969/lei-4771-15-setembro-1965-369026-publicacaooriginal-1-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/1960-1969/lei-4771-15-setembro-1965-369026-publicacaooriginal-1-pl.html

no inicio de setembro cria a Lei do Bambu,
mecanismo de incentivo ao cultivo e manejo
sustentado deste recurso natural e que
estabelece um novo conceito para a graminea,
gue passa a ser tratada como produto agricola
e contara com linhas de financiamento
diferenciadas.

Segundo a nova Lei, receberdo
incentivos do governo agricultores familiares
que investirem na atividade de cultivo e
manejo sustentavel de espécies nativas de
bambu, para produgdo de colmos, extragdo de
brotos e obten¢do de servigos ambientais. A
Lei também fomentara a¢des de pesquisa e
desenvolvimento tecnolégico com a cultura,
iniciativas voltadas para a assisténcia técnica e
certificagdo, parcerias e comércio.

O aumento do desmatamento e a
crescente demanda por madeira levam a
busca por materiais alternativos, em virtude
da escassez e altos precgos desses recursos. De
acordo com o pesquisador da Embrapa Acre,
Elias Miranda, o bambu destaca-se pela
versatilidade da sua fibra, podendo ser usado
como matéria-prima principal e complementar

a madeira.
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A cultura do bambu é uma realidade
em varias regiées do mundo, particularmente
na China e outros orientais e em paises
andinos como Colémbia e Equador. No Brasil,
jd existem iniciativas com utilizagdo dessa
matéria-prima, mas a cadeia produtiva ainda é

incipiente.

Usos multiplos

O bambu pode ser wusado na
construgdo civil, fabricagio de moveis,
utensilios domésticos e de decoracdo e em
benfeitorias rurais. “Além disso, a planta
apresenta elevada eficiéncia no resgate de
C0O2, podendo contribuir para a redugdo do
efeito estufa e oferta de servicos ambientais
como recuperagdo de areas degradadas e
controle da erosdao e do assoreamento de
cursos d'agua”.

Recentemente, pesquisadores da
Universidade de Sao Paulo (USP)
desenvolveram uma nova alternativa de
aplicacdo do bambu: o uso como matéria-
prima para a producdo de placas de
fibrocimento. Segundo a pesquisa, as placas

de fibrocimento reforcadas com polpa de



bambu sdo altamente resistentes e possuem
padrdo de absorcdo de agua melhor que o
exigido pela legislagdo, podendo ser uma
alternativa na fabricagdo de telhas, caixas
d’dgua e outros produtos, em substituicdo ao
amianto, material que vem sendo banido do
mercado mundial por conter substancias
cancerigenas.

“As multiplas possibilidades de uso
dessa matéria-prima podem contribuir para a
geracao de emprego e renda na cidade e no
campo e para redugdo da pressdo sobre a
floresta. A implementacdo de uma Politica
Nacional voltada para o bambu confirma uma
tendéncia de valorizagdo da temadtica, vai
fortalecer as pesquisas desenvolvidas e
incentivar novos projetos”, afirma Miranda.

Com a execugdo de pesquisas na area,
a Embrapa Acre, Unidade da Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(Embrapa), vinculada ao Ministério da
Agricultura, Pecudria e Abastecimento, se
antecipou a valoriza¢do do tema. Desde 2009
a Empresa, em parceria com outras
instituicbes, investe em projetos para

desenvolvimento e consolidagdo da cultura.
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As primeiras pesquisas da Unidade
resultaram no mapeamento das espécies,
ocorréncia das popula¢gdes e dinamica de
mortalidade de plantas no Acre, além da
identificacao de fatores que contribuem para o
manejo e conservagdo de bambuais. Este ano
estdo em fase de elaboragdo mais dois
projetos: um focado no zoneamento,
domesticagdo e usos tecnoldgicos do bambu
nativo na Amazobnia Sul Ocidental; outro
voltado para o manejo e utilizagdo do género
Guadua (conhecido como taboca gigante)
como alternativa de ecodesenvolvimento na
Reserva Extrativista Chico Mendes.

Os projetos também vao dar
continuidade ao  desenvolvimento  de
protocolos para producdo de mudas de bambu
pelo método de micropropagacdo in vitro.
Conforme explica a pesquisadora Andrea
Raposo, a espécie possui bactérias proprias
que em ambientes naturais ndo prejudicam o
seu desenvolvimento, entretanto, no cultivo
em laboratério passam a competir por
nutrientes. Com as pesquisas iniciais
conseguimos identificar essas bactérias. “O

proximo passo é testar o uso de antibidticos



EE Vera Braga Franco Giacomini

(torneio de basquete).

para inibir o crescimento bacteriano e
proporcionar as condi¢gdes necessarias para o
uso da técnica de clonagem na cultura do

bambu”, diz.

Reservas nativas

Existem cerca de 18 milhdes de
hectares de bambu na Amazoénia. Essa imensa
mancha verde estd distribuida em areas que
incluem as regides da triplice fronteira (Brasil,
Peru, Bolivia). O estado do Acre abriga uma
das maiores reservas nativas do mundo, com
mais de 600 mil hectares ocupados pela
planta. A maior parte desse recurso natural
esta localizada na Reserva Extrativista Chico
Mendes, no municipio de Xapuri, onde
predomina o género Guadua, considerado de
grande potencial econémico.

Para Miranda, o manejo e a utilizagdo
dessa espécie representam uma excelente
alternativa para diversificagdo das atividades
produtivas e ampliagdo das oportunidades de
geracdo de renda na comunidade, por ser um
recurso abundante na regido e devido a sua

exploragdo reconhecidamente sustentavel.
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Em breve o Acre contara também
com mecanismos locais de fomento a cultura
do bambu. Um grupo de trabalho formado por
pesquisadores e técnicos da Embrapa, Servigo
Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas
Empresa (Sebrae), Fundacdo de Tecnologias
do Acre (Funtac) e Universidade Federal do
Acre (UFAC) vem atuando na definigdo de
diretrizes para a elaboragdo de uma politica
voltada ao apoio e incentivo a programas de
pesquisa e desenvolvimento do bambu no

Estado.

Fonte: Revista Globo Rural.

Agita Familia 2015

DE Bauru

Elisandra Tavares Gouvea

(PCNP/Projetos Especiais)

O Programa Escola da Familia
das 45 escolas pertencentes a
Diretoria de Ensino da Regido de Bauru

mobilizou-se para divulgar, durante a



semana letiva, o tradicional Agita
Familia, versdo 2015 (29 e 30 de
agosto).

Vice-diretores, educadores
profissionais, voluntdrios e alunos
empreendedores trabalharam para
garantir uma programacao bastante
variada: gincana cooperativa; gindstica
ritmica; alongamento; torneios de
futsal, volei, basquete, futebol de
campo, de botdo; recreacdao infantil
com bambolés, cordas e bolas; passeio
ciclistico; caminhada; ginastica laboral;
coral; canto; dancas variadas e
capoeira. Nesse dia, computou-se a
participacdo de 2.302 pessoas
(criancas, jovens, pais e o]
envolvimento significativo da terceira
idade).

O objetivo do Agita Familia é

elevar a qualidade de vida e de saude,
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com a pratica diaria de trinta minutos
de atividade fisica.

Alguns destaques:

EE Vera Braga F. Giacomini
(Lengdis Paulista): a galera ndo sé se
movimentou muito, como também
participou da gindstica laboral antes do
torneio de basquete.

EE Senador Rodolfo Miranda
(Cabrdlia Paulista): organizacdo de um
passeio ciclistico pela cidade, com o
apoio da Prefeitura Municipal, érgaos
da Salde e Policia Militar da regido. Os
ciclistas pedalaram durante sessenta
minutos, acompanhados por
funciondrios dos servicos de Saude,
para intervencdo no caso de alguma
ocorréncia. Cabralia Paulista é cercada
por canaviais e andar de bicicleta por
suas ruas é algo ja bastante

corriqueiro.

EE Senador Rodolfo Miranda
(passeio ciclistico pela cidade).




Pelo que se |é aqui, foram bem
mais que trinta minutos de muito
trabalho  muscular, coordenacao,
alongamento, equilibrio e... de muito

suor.

Para saber mais

Lengois Paulista

Municipio brasileiro do estado de Sdo
Paulo. Localizado na Microrregidao e
Mesorregidao de Bauru, na regido centro-oeste
do Estado. A cidade estd a uma altitude de 550
metros. Sua populacdo é de 65.587 (estimativa
do IBGE para 2014) habitantes.

Possui a maior biblioteca do interior
de S3o Paulo, uma instituicdo de ensino
superior e duas escolas técnicas, uma do
SENAI e outra da ETEC - Cidade do Livro.

Fundada em 28 de abril de 1858 (157
anos), Lengdis Paulista é conhecida como
"Cidade do Livro", por possuir um numero de
livros em sua Biblioteca Municipal maior do
que o numero de habitantes. Atualmente, sdo

mais de 150 mil livros.
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O territério do municipio é drenado
pelas daguas do Rio Lengdis, principal
manancial responsavel pelo abastecimento de
agua da cidade. Também corta a area urbana o
Rio da Prata (zona leste e zona sul da cidade).
Seu clima é o tropical de altitude, com
temperaturas maximas proximas a 38°C entre
novembro e fevereiro, € minimas proximas a
3°C entre junho e agosto.

Os municipios vizinhos sdo:
Macatuba, Pederneiras e Agudos ao norte;
Borebi a oeste; Avaré e Botucatu ao sul; e
Pratania, Areidpolis e Sdo Manoel a leste.

Populagdo total: 80 mil (base 2,89%
crescimento populacional por ano).

Taxa de urbanizagdo: 99,54%.

Razdo de sexo: 99,88 homens/100
mulheres.

Populagdo maior de 60 anos: 8,9%.

Densidade demografica: 89,67
hab/km?2.

Taxa de  mortalidade infantil:
3,96/1000.

Rendimento médio mensal das
pessoas responsdveis pelos domicilios:

1835,59.



Numero médio de moradores por
domicilio: 3,7.

Rede de esgoto: 100% dos domicilios.

Rede de dgua: 100% dos domicilios.

Leitos hospitalares: 8,96/1000 hab.

Taxa de analfabetismo: 1,82%.

indice de Desenvolvimento Humano
Municipal - IDHM: 0,813.

Na industria, base econdmica do
municipio, tém destaque as producgbes de
acucar, alcool, celulose, 6éleo lubrificante,
estruturas metalicas e alimentos: (massas,
biscoitos, arroz, carnes, feijdo e milho). A
cidade é sede da Zilor, um dos maiores grupos
sucroalcooleiros do Pais.

Na agricultura, as produgdes mais
importantes sdo a cana-de-agucar, o milho, o
feijao e a madeira.

O comércio, por muitos anos
dependente do municipio vizinho Bauru, hoje
é o setor que mais emprega mao de obra na
cidade. A ACILPA (Associagdo Comercial e
Industrial de Lengdis Paulista) desenvolve
trabalhos em parceria com o SEBRAE, SENAI e
a Prefeitura Municipal. O municipio possui um

Shopping Center e uma feira comercial e
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industrial anual, a FACILPA (Feira
Agropecuaria, Comercial e Industrial de
Lengdis Paulista).

Filhos ilustres

e Origenes Lessa — escritor

e  Guilherme Leme —ator

e Claudinei Quirino — velocista

e José Angelo Simioni — aviador

e Rodrigo Baldasso da Costa — futebolista

Fonte:

https://pt.wikipedia.org/wiki/Len%C3%A7%C3%B3i

s Paulista.

Cabralia Paulista
Municipio brasileiro do estado de Sdo
Paulo. Sua populagdo estimada em 2014 era
de 4.410 habitantes, numa éarea de 239,20
km?2.
Localiza-se a uma latitude 22227'20"

sul e a uma longitude 49220'15" oeste,

estando a uma altitude de 539 metros.

Dados do Censo 2.000
Populacdo Total: 4.656
e Urbana: 3.992
e Rural: 664


https://pt.wikipedia.org/wiki/Len%C3%A7%C3%B3is_Paulista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Len%C3%A7%C3%B3is_Paulista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Popula%C3%A7%C3%A3o_residente

Participagao de todas as escolas
inclusive das municipais

“Paranaué, paranaué, Parand...”

e Homens: 2.332
e Mulheres: 2.324

Densidade demografica
(hab./km?): 19,46.

Mortalidade infantil até 1 ano (por
mil): 19,32.

Expectativa de vida (anos): 69,47.

Taxa de fecundidade (filhos por
mulher): 2,56.

Taxa de Alfabetizacdo: 88,64%.

indice de Desenvolvimento Humano
(IDH-M): 0,743.
e |DH-M Renda: 0,655
e |IDH-M Longevidade: 0,741
e |DH-M Educagdo: 0,834

A principal atividade econémica da
cidade é a fabricagdo de urnas funerarias,
sendo conhecida como a capital brasileira do
caixdo.

Educacao

Escola Técnica — ETEC Astor de Mattos
Carvalho.

Escola Estadual — EE Senador Rodolfo

Miranda.
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Escola Municipal — EMEF Professor
Ivani Cotobias Pimentel Maranho.
Escola Particular — Creche e Bergario

Santa Maria Goretti.

Fonte:

https://pt.wikipedia.org/wiki/Cabr%C3%Allia Paulista.

Show de Talentos no 122

aniversario do PEF

Juntos por um ideal

DE Assis

Participagdo de todas as escolas inclusive das

municipais.

No dia 03 de outubro de 2015,
houve festa para comemorar os 12
anos de Programa Escola da Familia.
No Teatro Municipal de Assis, foi
realizado o 122 Show de Talentos, que
contou com uma programagao
bastante atraente: danca, musica e

teatro. O teatro recebeu um publico


https://pt.wikipedia.org/wiki/Cabr%C3%A1lia_Paulista

de, aproximadamente, 500 pessoas,
provenientes das escolas publicas
estaduais e municipais e de seus
entornos.

O Programa Escola da Familia é
um espaco propicio a revelacdo de
talentos e habilidades. Os eixos do PEF
— cultura, esporte, saude e trabalho —
ddo o tom a cada final de semana,
levando oficinas temadticas ao seu
publico, e assim a arte surge
espontanea, agucando o desejo de

participar, de criar e de experimentar.

Na EE Prof. Altino Arantes é

sempre tempo de brincar

DE Tupa
Coordenacao Geral

O projeto Um dia na escola do

meu filho, que faz parte do programa
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Educagdo — Compromisso de Sdo
Paulo, tem o objetivo de ampliar a
participacdo das familias na rotina
escolar dos filhos. A primeira iniciativa
para alavancar esse envolvimento
aconteceu em novembro de 2011 e
contou com a participagdao de 185 mil
pais de alunos, que se reuniram em
1.934 escolas de todo Estado.

Um Dia na Escola do meu Filho
é de suma importancia para a
promocdo da integracao familia-escola
e reconhecimento do espaco escolar
como local de diversidade, saberes e
talentos. Nesse dia a EE Altino Arantes
(municipio Quintana) trabalhou com o
tema “Tempo de Brincar” e foram
realizadas varias brincadeiras antigas:
roda, peteca, amarelinha, pula corda,
lenco que corra, trés-marias, xadrez,

dama e pipas.

Jogo Trés Marias.



Amarelinha.

Os alunos participaram de
forma ativa e curiosos, pois
desconheciam algumas das
brincadeiras antigas. Também houve a
participagdo de alguns pais e maes e
pessoas da comunidade — ao todo 83.
Foram servidos lanche, pipoca e suco
aos participantes.

O Um Dia na Escola do meu
Filho ndo é um evento qualquer no
calendario escolar, mas data em que
professores, pais e alunos tém a
oportunidade de estreitar relagdes,
discutir questdes importantes e
participar, de forma prazerosa, das

atividades programadas.
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Programa Escola da Familia

na luta contra o zika virus

DE Ribeirao Preto

Naira Fernandes (PCNP Projetos Especiais)
Vice -Diretora: Ana Paula Pires Bonagamba

Educador Universitario: Fauze Melo

O Programa Escola da Familia
da EE Capitdo Virgilio Garcia ( Sao
Simao/SP), juntamente com a
Secretdria de Saude do municipio,
realizou o Dia de Combate ao
Mosquito Aedes aegypti, no dia 13 de
fevereiro.

A iniciativa ndo para ai, agora o

objetivo é envolver a semana letiva,



tanto que ja estd sendo programada
uma Orientagdo Técnica com a
coordenadora de Vetores de Ribeirao
Preto, a PCNP Flavia (Ciéncias), os vice-
diretores do PEF e professores
coordenadores. A luta é pela
conscientizagao de toda a
comunidade, bem como pela
promocdo de medidas profilaticas
contra o mosquito transmissor, no

ambiente escolar.

O Plano de Agao contra o
mosquito

Por qué?

Numero crescente de casos de

dengue em S3o Simdo e regido.

Providéncias na comunidade

Voluntarios do  Programa

Escola da Familia e Agentes do
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Controle de Vetores da Vigilancia
Sanitaria, acompanhados de um carro
de som, viatura da Guarda municipal e
caminhdes da Prefeitura, percorreram
as ruas dos bairros Jardim Claudia
Prado e Mogiana. Os moradores
receberam orienta¢des e
esclarecimentos sobre:
e A contribuicdo de cada um na
prevengdo contra a dengue.
o |dentificacdo do  mosquito
transmissor Aedes aegypti.
e Reconhecimento dos sintomas
da dengue.
e Habitos de higiene que ajudam
a manter a saude e a prevenir
doencas.
e (Cuidados com o
armazenamento do lixo.
o Selecdo e armazenamento do lixo:

material reutilizavel e lixo organico.



A turma do bem.

No Jardim Claudia Prado, varias
ruas receberam a visita do caminhdo:
Maranhao, Goids, Espirito Santo,
Ceard, Bahia, Amazonas, Alagoas, Acre
e Praca Arlete Frazao.

No Bairro da Mogiana, as ruas:
Benedito Geraldo, José Julio, Salvador
P. de Oliveira e Carolina Varanda.

Cerca de 210 residéncias foram
visitadas, logo, um total de,
aproximadamente, 1000 pessoas

atendidas direta e indiretamente.

Providéncias na escola

e Sensibilizacdo de professores e
alunos, com videos de
campanha sobre a dengue, zika
e chikungunya.

e Exibicdo de videos sobre a

doenca e como evita-la.
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Leitura de noticias sobre
dengue, zika e chikungunya.
Pesquisa na internet sobre a
dengue, zika e chikungunya.
Producdo de frases sobre como
evitar a doencga.

Concurso de frases.

Producdo de cartazes coletivos
sobre a dengue, zika e
chikungunya.

Semana de palestras
ministradas pelo Departamento
de Meio Ambiente e Controle
de Vetores do municipio de Sao
Simao, para todos os alunos da
escola.

Confeccao de cartazes sobre a
doenca para afixacdo nos

murais da escola.
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Providéncias no PEF
Sensibilizagao da comunidade e
responsaveis com material
produzido pelos alunos.
Oficinas de confeccdo de

mascaras — “mosquitinhos” de

sucata e bandeirinhas -

intituladas: “Abaixo a dengue”!
Parceria com a Prefeitura
Municipal na realizagdo de
mutirdes pelas ruas da cidade,
para esclarecimento da
populacdo e retirada de
criadouros.

Final de semana de palestras
ministradas pelo Departamento
de Meio Ambiente e Controle
de Vetores do municipio de Sao
Simdo para as familias e

comunidade.

Em época de muitas chuvas por
todo o Estado, cada um deve fazer a
sua parte e também cobrar de
autoridades agdes continuas para que
este mosquito, em especial, seja
erradicado. Dados da SUCEM -
Sistema Unico de Controle de Efetivos
e Movimentagdes — revelam que em
1985, ano dos primeiros casos de
dengue no Pais, apenas 03 municipios
apresentaram casos da doenga.
Passados 31 anos, dos 645 municipios
paulistas, apenas 02 permanecem
ilesos. Tivemos muito tempo e de
sobra para controlar a proliferacao do
mosquito, mas efetivamente muito
pouco foi feito. Entdo o momento é

agora, ja!

Carroceria cheia, quintais livres do
mosquito.



Material de apoio utilizado

“DENGUE: VAMOS ACABAR COM ISSO - DIGA
SIM A SAUDE!”

A dengue é uma doenga infecciosa
causada por um virus chamado flavivirus, e
transmitida ao homem principalmente pelo
mosquito Aedes aegypti. O vetor da dengue é
a fémea do mosquito. A doencga esta presente
em mais de 100 paises do mundo, localizados
no Sudeste Asiatico, na Africa e nas Américas e
atinge toda a América Latina, menos o Chile.
Ha dois tipos de dengue: a classica e a
hemorragica. Geralmente, quando
contaminada pela primeira vez, a pessoa
contrai a dengue classica. Em uma segunda
contaminagdo, existe um risco muito maior de
se contrair a dengue hemorragica, que é muito

mais grave e pode levar a morte.

COMO E O MOSQUITO?

O mosquito Aedes aegypti mede
menos de um centimetro e é parecido com um

pernilongo comum, no entanto é mais escuro
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— cor de café ou preto — e possui listas brancas
pelo corpo e patas. E um inseto doméstico, e
reproduz-se em ambientes com 3agua,
proximos a habitagdo humana, e costuma agir
durante o dia. Apds ter picado alguém
contaminado, o mosquito pode transportar o
virus da dengue durante toda a sua vida. O
individuo ndo percebe a picada, pois no
momento ndo doéi e nem provoca prurido
(comichdo).

Segundo uma pesquisa da Fundagdo
Oswaldo Cruz (Fiocruz), a fémea do mosquito
voa até mil metros de distancia dos seus ovos.
Se reproduz em qualquer objeto que possa
acumular agua, de preferéncia sombreado.
Exemplos: caixa de d&gua aberta ou mal
fechada, prato de planta, vaso de planta, ralo
externo, calha, pogo de elevador, bandeja de
ar-condicionado, reservatério de geladeira,
pneu exposto a chuva, lixo descartado em

local inapropriado etc.

COMO SE PEGA DENGUE?



Larva

Adulto \@ /

b
9742

Ovo

O ciclo do mosquito Aedes aegypti
apresenta quatro fases: ovo, larva, pupa e
adulto e se inicia quando a fémea do Aedes

aegypti pica uma pessoa com dengue.

Crédito: Apoena Pinhekro/UnB Agéncla
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O tempo necessdrio para o virus se
reproduzir no organismo do mosquito é de 8 a
12 dias.

ApOs isso, ele comega a transmitir o
virus causador da doenga. Esse mesmo
mosquito, ao picar um ser humano sadio,
transmite o virus para o sangue dessa pessoa.
Dentro de um tempo, que varia de 3 a 15 dias,
a doenga comega a se manifestar.

A partir dai, o ciclo pode voltar a se
repetir, caso essa segunda pessoa seja picada
por outro Aedes aegypti. Vale a pena lembrar
que a dengue sO é transmitida pela fémea
infectada do Aedes aegypti. Uma pessoa
doente ndo transmite dengue para outra
sadia, seja por contato direto, alimentos, agua

ou quaisquer objetos.

Tipos de Dengue

A dengue é uma doenga Vviral
transmitida pelo mosquito Aedes aegypti. Ele é
muito pequeno, mas facil de identificar pelos
seus habitos.

As diferentes formas de manifestacdo
da doenga — classica e hemorragica — ndo

estdo relacionadas aos tipos de dengue, pois




sdao os diferentes sorotipos presentes no virus
causador da doenga que os determinam. O
virus da dengue possui quatro sorotipos: DEN-
1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4. A infecgdo por um
deles da protegcdao permanente para o mesmo
sorotipo e imunidade parcial e temporaria
contra os outros trés. Ainda ndo circula no
Brasil o tipo 4, mas especialistas aguardam a
circulagdo do sorotipo no Pais, ja que ele esta
presente na América do Sul em paises como a

Venezuela e a Colémbia.

SINTOMAS
OS PRINCIPAIS SINTOMAS DA DENGUE

O primeiro sintoma da dengue é febre
alta: de 39°C a 40°C, dor de cabega, dor no
fundo dos olhos e nas juntas, fraqueza,
nausea, vomitos e manchas vermelhas na pele.

OS SEGUINTES SINTOMAS PODEM
FAZE-LO SUSPEITAR DE DENGUE:

e dor de cabega;

e dor nosolhos;

e febre alta, muitas vezes passando de 40
graus;

e dor nos musculos e nas juntas;
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e manchas avermelhadas por todo o corpo;
o falta de apetite;
e fraqueza.

Em alguns casos, sangramento de

gengiva e nariz.

NA DENGUE HEMORRAGICA O0S
SINTOMAS SAO OS MESMOS, POREM MUITO
MAIS FORTES.

ESTOU COM DENGUE... O QUE DEVO
FAZER?

Ndo ha um tratamento especifico
para a doenga. As medicac¢Oes utilizadas sao
analgésicos (remédios para aliviar a dor) e
antitérmicos (para diminuir a febre). No
entanto, nunca se deve tomar medicamentos
sem orienta¢gdo médica.

Procure imediatamente a unidade de Saude

mais proxima.

TRATAMENTO
A pessoa com dengue deve ficar em
repouso, beber muito liquido, como soro

caseiro, agua filtrada e sucos. E sé usar



medicamento para aliviar as dores e a febre,
mas sempre com indicacdo do médico. A
pessoa ndo pode tomar remédios a base de
acido acetilsalicilico como Melhoral, AAS,
Aspirina entre outros. Pode-se usar Dipirona

(Novalgina) e Paracetamol (Tylenol).

A DENGUE MATA

A depender do estado fisioldgico do
paciente, a dengue pode evoluir para um caso
mais grave: a “dengue hemorragica”. Os
sintomas sdo iguais aos da dengue classica,
mas podem existir ainda: sangramento de
gengivas e narinas; fezes escuras, o que pode
indicar a presenca de sangue; manchas
vermelhas ou roxas na pele; dor abdominal
(dor na barriga) intensa e continua; vomitos e
tonteira; diminuicdo da urina; e dificuldade
para respirar.

Epidemia: doenca infecciosa e
transmissivel que ocorre numa comunidade ou
regido e pode se espalhar rapidamente entre
as pessoas de outras regides, originando um
surto epidémico. A epidemia podera ocorrer
devido a um grande desequilibrio (mutagao)

do agente transmissor da doenca ou pelo
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surgimento de um novo agente
(desconhecido).

Endemia: doenga localizada em um espago
limitado, denominado “faixa endémica”.
Endemia é qualquer doenga que ocorre
apenas em um determinado local ou regido,
ndo atingindo nem se espalhando para outras

comunidades.

COMO EVITAR A DOENCA

A Unica maneira de evitar a dengue é
ndao deixar o mosquito nascer. Para isso, é
necessario acabar com os criadouros (lugares

de nascimento e desenvolvimento dele).

OU SEJA: NAO DEIXE A AGUA,
MESMO LIMPA, FICAR PARADA EM
QUALQUER TIPO DE RECIPIENTE COMO:

e garrafas;

®  pneus;

e pratos de vasos de plantas e xaxim;
e bacias;

e copinhos descartaveis.




TAMBEM NAO SE ESQUECA DE
TAMPAR:
e caixas d'agua;
e cisternas;
e tambores;
®  pogos;

e outros depdsitos de agua.

DICAS

e Lave bem os pratos de plantas e xaxins,
passando um pano ou uma bucha para
eliminar completamente os ovos dos
mosquitos.

e Uma boa solugdo é trocar a agua por
areia molhada nos pratinhos.

e Limpe as calhas e as lajes das casas.

e Lave bebedouros de aves e animais com
uma escova ou bucha; e troque a dgua

pelo menos uma vez por semana.

A melhor maneira de dar um fora na
dengue é tomar pequenos cuidados todos os
dias. Afinal, os ovos do mosquito continuam

vivos até por 1 ano. Se a gente ndo der um
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fora no mosquito é a dengue que vai deixar a
gente fora da escola, do trabalho, da diversdo
e muito mais... Entdo vamos Ia!

Sabe aquelas latas, embalagens,
copos plasticos, tampinhas de refrigerantes
que ficam jogadas por ai? Elas acumulam agua
e viram um Otimo esconderijo para que o
mosquito ponha ovos e se desenvolva.

Pneus velhos acumulam agua e o
Aedes aegypti, o mosquito da dengue, faz a
festa. Entdo, sempre deixe os pneus em local
seco e protegido da chuva ou jogue-os fora em
lugar apropriado.

Jogue fora as garrafas PET e de vidro
vazias, fazendo uso da coleta seletiva de lixo.
Se precisar guardar alguma, vire-as de cabeca
para baixo, assim ndo ficard nenhuma agua
armazenada.

Ndo deixe a dgua se acumular em
vasinhos de plantas e jarros de flores. A dica é
colocar areia no prato do vaso.

Caixas d’adgua, tambores, latdes e
cisternas devem ficar bem fechadas, sem
nenhuma fresta, para impedir a entrada do

mosquito.



Feche bem os sacos plasticos e
mantenha a lixeira bem tampada e seca.
Descarte o lixo de maneira correta, evite

objetos que acumulem agua.

ZIKA ViRUS E FEBRE CHIKUNGUNYA
O Zika Virus e Febre Chikungunya sao
doengas também transmitidas pelo mosquito
Aedes Aegypti. Os sintomas e tratamentos sao
muito semelhantes aos da dengue e a forma
de prevencdo é a mesma: eliminar o mosquito

Aedes Aegypti.

ZIKA ViRUS

Os sintomas do Zika Virus sdo
semelhantes aos da dengue, porém, o Zika
virus é mais fraco, e por isso, os sintomas sdo
mais leves e desaparecem entre 4 a 7 dias,
porém ¢é importante ir ao médico para
confirmar se realmente esta com Zika.
Inicialmente, os sintomas podem ser

confundidos com uma simples gripe,

provocando:
. febre, entre 37,8°C e 38,5°C;
. dor nas articulagdes, principalmente

das maos e pés;
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por

dor nos musculos do corpo;

dor de cabe¢a, que se localiza
principalmente atrds dos olhos;

conjuntivite, que é uma inflamacdo
dos olhos e que provoca cor
avermelhada, sensagdo de picada que
leva a lacrimejar, inchago das palpebras e
secre¢do amarela;

hipersensibilidade nos olhos, e maior
sensibilidade a luz do dia;

manchas vermelhas na pele, que
iniciam na face e que podem espalhar-se
pelo corpo e, confundidas com sarampo;

cansaco fisico e mental
Além desses sintomas, também se pode
observar, com menos frequéncia,
problemas digestivos, como dor no
abdomen, nduseas, vomitos, diarreia ou

prisdo de ventre, aftas e canseira.

Transmissao do Zika virus
O Zika virus é transmito aos humanos

picadas do inseto Aedes aegypti que

geralmente pica ao final da tarde e a noite.

O virus pode passar de mae para filho

durante a gravidez, provocando um grave doenca



chamada microcefalia, e também pela relagdo
sexual com pessoas que estejam com a doenga.
Além disso, também existe a suspeita de que o
Zika possa ser transmitido pelo leite materno,
fazendo com que o bebé desenvolva os sintomas
de Zika, e também pela saliva, mas essas
hipéteses ainda ndo estdo confirmadas e
parecem ser muito raras.

O Zika Virus é da mesma familia dos
causadores da dengue e da febre chikungunya,
causando sintomas semelhantes, porém menos
intensos, mas suas consequéncias podem ser

muito graves.

Como tratar o Zika Virus
O tratamento é muito semelhante ao

da dengue, no entanto, em caso de Zika, o

médico pode indicar:

. remédios para dor e febre, como
Paracetamol ou Dipirona, de 8 em 8
horas;

° anti-infamatoérios, como lbuprofeno,
de 8 em 8 horas, para diminuir as dores
nas articulagdes e nos musculos;

° colirio (lubrificante), 3 a 6 vezes ao

dia;
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. antialérgicos, como Loratadina,
Cetirizina ou Hidroxizina.

Remédios que contém acido acetilsalicilico nao

devem ser utilizados, porque podem aumentar

o risco de hemorragias.

ZIKA CAUSA MICROCEFALIA?

Essa é a pergunta crucial que
atormenta a vida de milhares de mulheres
hoje no Brasil. E a resposta mais sensata que
se pode dar neste momento de crise é: “Muito
provavelmente, sim. E até que se prove o
contrdrio, todo cuidado é pouco”.

Evidéncias contra o virus estdo se
acumulando rapidamente. Novos estudos
divulgados nesta semana confirmam que o
Zika tem capacidade para infectar o cérebro de
fetos e que ele estad presente no cérebro de
bebés com microcefalia. Pode-se dizer,
portanto, que ele ja foi identificado na cena do
crime. Isso é fato. Falta comprovar, porém, se
ele é assassino, cumplice ou um mero
observador passando pelo lugar errado na
hora errada.

A Unica forma cientificamente valida

de fazer isso é “reproduzindo o crime” em



laboratdrio, inoculando o virus no cérebro de
modelos animais e em culturas de células
neuronais humanas, para ver se ele interfere
da mesma forma em seu desenvolvimento.
Esses estudos ja estdo sendo feitos em
laboratodrios, no Rio e em S3o Paulo, e os
resultados devem sair em breve.

Um grande problema até o momento
é que os dados epidemioldgicos disponiveis
sobre a dispersdo do Zika e sua associa¢do
com a microcefalia ainda sdo escassos e de
baixa precisdo, em razdo da série de
inconsisténcias nos sistemas de andlise e
notificacdo dos diferentes Estados e da
auséncia de um teste rapido de diagndstico
gue permita confirmar ou excluir casos com
agilidade. As evidéncias sdo fortes, mas ndo

sdo conclusivas.

Fonte: ESTADAO, BLOG HERTON ESCOBAR, 12/02/2016.

FEBRE CHIKUNGUNYA

Febre Chikungunya é uma doenga
parecida com a dengue. Seu modo de
transmissdo é pela picada do mosquito Aedes

aegypti, infectado.
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SINTOMAS

Seus sintomas sdo semelhantes aos
da dengue:

e febre;

e mal-estar;

e dores pelo corpo;
e dor de cabega;

e apatia e cansago.

Porém, a grande diferenca da febre
chikungunya esta no seu acometimento das
articulagbes: o virus avanga nas juntas dos
pacientes e causa inflamagGes com fortes
dores, acompanhadas de inchago, vermelhidao

e calor local.

DIAGNOSTICO DA FEBRE
CHIKUNGUNYA

Para realizar o diagndstico, alguns
exames podem ser realizados, tais como o
isolamento do virus, a sorologia e a reagdo em

. o 2
cadeia da polimerase”.

2 (po.li.me.ra.se) - sf. Bioq. Enzima que catalisa a
ligagdo de nucleotideos e leva a formagdo de uma
nova cadeia de acido nucleico complementar a
cadeia-mae.

[F.:polimero + -ase].

Fonte: Aulete Digital.


http://www.minhavida.com.br/saude/temas/dengue
http://www.minhavida.com.br/saude/temas/febre

Mutirdo contra a dengue -
DE Suzano.

Visita as residéncias —
DE Suzano.

TRATAMENTO

Assim como nos casos de dengue, o
tratamento inclui repouso, e o controle da
febre e das dores no corpo deve ser feito com
medicamentos, como: Paracetamol para febre
e lbuprofeno para dores. Também ¢é
fundamental que a pessoa mantenha-se bem

hidratada durante todo o tratamento.

FONTES:

www.medicina.ufmg.br

http://www.combatadengue.com.br/

http://www.mobilizadores.org.br/coep/Publico/consultar

Conteudo.aspx?TP=V&CODIGO=C2010117183358906

Escolas da DE Suzano contra a dengue

Valdineia Vicentini

(PCNP de Projetos Especiais)

A Secretaria da  Saude,
Vigilancia Sanitdria e Epidemiologia
(Prefeitura Municipal de Suzano) e a
Diretoria de Ensino Suzano/Programa

Escola da Familia reuniram forgas para
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realizar o Mutirdo de Combate a
Dengue.

A fim de facilitar a acdo e
conseguir cobrir toda a regido, essa foi
dividida em 4 polos: Casa Branca, Boa
Vista, Badra e Urupés. Assim foi
possivel percorrer as ruas dos bairros
com a equipe da Vigilancia Sanitaria,
PCNPs da Diretoria de Ensino,
professores das escolas envolvidas e a
equipe de educadores universitarios
do PEF.

Cronograma das escolas
participantes:

e Dia 20/02 — EE Olavo Leonel Ferreira
e Dia 27/02 - EE Antdnio Garcia
e Dia 05/03 - Jacques Yves Cousteau

e Dia 12/03 — EE Sebastido Pereira Vidal

Toda ac¢do contou com uma
infraestrutura de apoio e logistica e

cada equipe foi constituida de 3


http://www.medicina.ufmg.br/
http://www.combatadengue.com.br/
http://www.mobilizadores.org.br/coep/Publico/consultarConteudo.aspx?TP=V&CODIGO=C2010117183358906
http://www.mobilizadores.org.br/coep/Publico/consultarConteudo.aspx?TP=V&CODIGO=C2010117183358906

pessoas; essas receberam frascos de
repelente, luvas, sacos de lixo e
planilhas de acompanhamento.

Também foram identificados
pontos de vazamento de agua e
esgoto, e a equipe da SABESP esteve
de plantdo para verificar o problema e
soluciona-lo, ou agendar o reparo
dependendo do caso.

Um carro, responsavel pela
distribuicdao de agua as equipes, fez o
acompanhamento do comeco ao fim
das visitas. E como saco vazio ndo para
em pé, foi servido café da manha e
almog¢o a todos os participantes da
missao.

Toda a acdo aconteceu das 9
horas as 17 horas e as escolas que
funcionaram como polo ndo tiveram
suas atividades interrompidas. Houve

palestra e orientacdo aos participantes
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sobre a Dengue, Chikugunya e Zika
Virus.

Dias antes, panfletos foram
entregues aos alunos para que
colaborassem recebendo as equipes
de monitoramento.

Na comunidade, a divulgagao
também foi feita com um carro de
som, que deu a populagio
informacdes sobre a acdo e alertou
sobre o caminhao cata treco.

Espera-se, com todo esse
movimento, que cada um tenha se
sentido verdadeiramente responsavel
pela erradicacdo do mosquito da
dengue, e que isso traga um novo

comportamento e habitos.

Local visitado pela equipe.

Caminhao recolhe objetos,
criadouros do mosquito.




Cartaz criado pela
Coordenag¢ao Geral do Programa
Escola da Familia e encaminhado
para as 91 Diretorias de Ensino.
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NAO
VAl
DAR
Z1IKA!

NAO DEIXE SACOS PLASTICOSE
PNEUS VELHOS EXPOSTOS A CHUVA

@ ELIMINE GARRAFAS ABERTAS

TAMPE RECIPIENTES QUE
ACUMULEM AGUA

DISQUE
E DENUNCIE POSSIVEIS CRIADOUROS




Uma arvore na escola:

plante esta ideia

Thelma Kassner Cali Jorge (Técnica/FDE)

A Secretaria da Educacdo do
Estado de S3ao Paulo possui
aproximadamente 5.300 unidades
escolares estaduais, que, além de sua
funcdo primordial, também s3o lugar
importante de convivéncia, de
encontro e de trocas sociais para
alunos e ndo alunos, educadores e

pais, comunidades intra e extraescolar.
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Os espacos escolares, abertos
aos finais de semana pelo Programa
Escola da Familia, ensejam a criacdo
de atividades que possam transforma-
los em um palco — de diversidade e
riqueza cultural; de lazer; de
pertencimento das comunidades intra
e extraescolar para melhoria da
gualidade de vida dessa populagao; de
efetivos "centros de formacdo da
cidadania" (LDB).

Uma dessas atividades poderia
traduzir-se, por exemplo, em um
projeto de melhorias ambientais e
paisagisticas nesse espaco. Para a
realizacdo desse projeto, que pode
contemplar acoes pedagdgicas,
desenvolvidas durante a semana, por
professores das diversas dareas do
conhecimento, poderd culminar em

acoes de intervencdo, por intermédio

Coordenadas

Secao 7



de mutirdes e grupos de voluntarios,
executadas aos finais de semana,
favorecendo a integracdo escola
regular-PEF.

Essas melhorias ambientais e
paisagisticas realizadas coletivamente,
de forma interativa, resgatam aos
frequentadores do PEF o referencial de
cidadania, conduzem-nos ao exercicio
da autoestima e proporcionam o
desenvolvimento da criatividade, além
de despertar a consciéncia para um
novo comportamento socioambiental.
Todas as decisoOes relativas ao projeto
de melhoria ambiental devem
envolver a comunidade do entorno
escolar, para que a mesma se aproprie,
participe e monitore a transformacao
local, compartilhando os problemas e

solugdes dos mesmos.
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Anteriormente  (2005), foi
apresentado aos Educadores do PEF o
Projeto Prag¢ac¢do, que tinha como foco
a preservacao das pragas publicas
proximas as escolas estaduais.

Para subsidiar esses
educadores com materiais e sugestdes
gue pudessem dar origem a um
projeto local, a Coordenac¢ao Geral do
PEF realizou uma Orientacdo Técnica
gue contou com a participacdo do
arquiteto Raul Pereira, especialista em
paisagismo e educacdo ambiental,
apresentando o Projeto Uma Fruta no
Quintal, que trouxe  conceitos
proveitosos para o conhecimento do
ecossistema do entorno escolar e a
possibilidade de dar resposta aos
problemas ambientais existentes.

Esse projeto aponta varias

acOes de intervencao e educativas que



possibilitam e facilitam a criacdo ou

revitalizagdo de uma area verde na

escola.
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Horta Organica: consiste no
cultivo de verduras, frutas,
legumes, temperos e ervas
medicinais, sem o uso de
agrotoxicos e de  maneira
ecologicamente correta, ou seja,
sem queimadas e com tratamento

ideal do solo.

Horta Medicinal: plantio e cultivo de
espécies de lavanda, sdlvia, endro,
arruda, estragdo, boldo, hortel3,
erva-cidreira, poejo, capim-limao,

hortela-pimenta etc.

Horta de Temperos: alecrim,
manjericdo, manjerona, hortel3,
orégano, tomilho, sdlvia, pimenta,

salsdo etc.

Sistema de adubagdo verde:
consiste no cultivo de plantas em
rotagdo, sucessao e consorciagao

com as diversas culturas, que

melhoram significativamente os
atributos quimicos, fisicos e
bioldgicos do solo.

Irrigagdo com captacdo de dgua
de chuva.

Compostario: A compostagem é
feita com cascas de frutas e
legumes, restos de podas das
arvores, folhas secas e doagdes de
serragem e esterco. 0
compostario fornece adubo a

horta e as arvores.

Minhocario: criacdo de minhocas
gue tem por objetivo reciclar os
residuos de origem organica
produzidos no dia a dia: cascas e
restos de frutas, verduras,
legumes, graos nao temperados
(como arroz, feijao, lentilha etc.,
crus ou cozidos), casca de ovo,

folhas secas.

Reforco de leitura e escrita sobre
os temas: arvore, jardinagem,

paisagismo e areas verdes.

Cha de hortela.



http://www.criasaude.com.br/N2608/fitoterapia/salvia.html
http://www.criasaude.com.br/N19840/fitoterapia/endro.html
http://www.criasaude.com.br/N11698/fitoterapia/arruda.html
http://www.criasaude.com.br/fitoterapia/estragao.html
http://www.criasaude.com.br/N3418/fitoterapia/boldo-do-chile.html
http://www.criasaude.com.br/fitoterapia/hortela-pimenta.html
http://www.criasaude.com.br/N5130/remedios-caseiros/infusao-de-erva-cidreira.html
http://www.criasaude.com.br/N8470/fitoterapia/poejo.html
http://www.criasaude.com.br/N20105/fitoterapia/manjerona.html
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inconveniente e Responsabilizar cada grupo de que diz respeito a sustentabilidade,

GLOBAL

participantes do PEF por arvores, além de humanizar o ambiente por
areas verdes, paisagismo, criados meio dessas acdes educativas.
ou revitalizados.

Fonte: http://www.verdescola.org.br.

e Apresentagao do documentadrio:
Uma verdade inconveniente 2006.
O ex e vice-presidente dos Estados

Unidos, Al Gore, apresenta uma

analise da guestao do
aquecimento global, mostrando os
mitos e equivocos existentes em
torno do tema e também possiveis
saidas para que o planeta ndo
passe por uma catastrofe climatica

nas préximas décadas.

e Organizacdo de uma gincana

ecoldgica.

O projeto da a oportunidade de
projetar uma mudanc¢a de padrdes e

comportamentos da comunidade, no
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http://www.verdescola.org.br/

Para saber mais

Em 2011, este cartaz foi enviado pela
Secretaria da Educacdo do Estado de Sdo Paulo
por meio da FDE - Fundagdo para o
Desenvolvimento da Educacgdo, para todas as
escolas estaduais da rede, informando e
ensinando como cuidar das arvores da escola.
Guie-se por ele e plante sempre arvores de

espécie nativa.
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Cuide das arvores da sua escola
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A Palavra é Sua

Secao 8

Com vocés, os Educadores

Universitarios

Educadores do Programa Escola
da Familia da EE Dr. Américo Marco
Antonio (DE Osasco) fecham o ano
2015 com um balan¢o bastante

positivo:

“Ser menor empreendedor
trouxe experiéncia e conhecimento.
Ajudou a adquirir mais conhecimento
na drea de comunicagéo com o publico
e a ser uma pessoa melhor para

comunidade.” - Felipe Marques

“O Programa Escola da Familia
tornou-se algo importante, pois cada
final de semana junto as criangas foi
inesquecivel. Cada um com seu jeito e

sua personalidade.” - Graziela Voros
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“A minha histdria no Programa
Escola Familia foi de muita alegria e
experiéncia a cada final de semana.

Vou sentir saudade.” - Isabella Silva

“A minha experiéncia foi de
satisfagdo, pois trabalhar com a
comunidade me fez perceber que cada
crianga e adolescente precisa de um
incentivo, de um adulto como espelho.
Trabalhar com cada um neste ano foi

gratificante.” - Jéssica Quintana

“Ter o prazer de ser menor
empreendedor e poder desenvolver
meus conhecimentos, isso foi a melhor
coisa que me aconteceu. Sentirei

saudade.” - Jodo Victor Siqueira



“Além de me ajudar a entrar na
faculdade, o Programa Escola da
Familia vem tirando muitas criangas e
adolescentes das ruas e trazendo toda
a familia para participar conosco, nos
finais de semana.” - Maria Ediene

Galvdo

“Poder passar meus
conhecimentos para o publico é algo
inesquecivel; vou sentir saudade.” -

Rafael Soares

“Ndo ha coisa melhor do que
poder aprender junto com as criancas,
ainda que com poucos recursos. Ano
que vem tem mais.” - Renato

Nascimento
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Sugestdes

Este espaco é dedicado a sua
opinido, ideias e sugestdes — ele é seul!
Portanto, sinta-se a vontade para
registrar o que pensa, 0 que sente.
Suas impressdes  guiarao  NoOSSO
propdsito para que este instrumento
seja, crescentemente, a voz, o coragao
e a identidade do PEF.

Agora é com vocé, a palavra é

sual

Para participar desta secgdo,

reporte-se ao e-mail:

escoladafamilia@fde.sp.gov.br.

M {



mailto:escoladafamilia@fde.sp.gov.br

O PEF na Midia

Secao 9

Integrantes do Rede Escolai
participam, motivados, de
Oficina de Mobilizacao em

Sao Paulo

out./2015

A manha de segunda-feira, dia 19 de outubro,

foi especial para um grupo de alunos,
professores e diretores das escolas de Sao
Paulo envolvidas com o Programa Rede

Escolai.

Neste dia, na sede da FDE -
Fundacdo para o Desenvolvimento da

Educacdo, do governo do estado de
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S3do Paulo, foi realizada uma Oficina de
Mobilizagdao, organizada por Bira
Azevedo e Juliana Zanini, sob
coordenagdao de Marta Harumi
Cavalheiro, responsavel pela Rede
Escolai em Sdo Paulo, e de Carolina
Bragio, da Rede Escolai no Espirito
Santo.

Ao todo, representantes de
nove escolas, somando cerca de 30
integrantes, participaram do evento,
gue ocupou a manhad de segunda e
parte da tarde também. “Nosso
objetivo é discutir o que significa
mobilizar pessoas, na vida e na escola,
ativando a criatividade", resumiu Bira
ao dar inicio aos trabalhos. Ao longo
do dia, as atividades foram realizadas
em grupos.

As dinamicas propostas

contribuiram para que todos se



conhecessem, se integrassem e
trocassem experiéncias sobre como
envolver a comunidade de alunos,
professores e funcionarios para a
realizacdo de objetivos do interesse de
todos. Para o estudante Marcelo
Oliveira Duarte, de 17 anos, a
participacdo na oficina foi muito
proveitosa. Ele contou que sua escola
— EE Professor Mauricio Antunes
Ferraz, de Nova Petrépolis, em Sao
Bernardo do Campo, ndo possui um
grémio. "Temos dificuldade de
conseguir colocar em prdtica alguns
projetos. Mas, com o esforco de
pessoas interessadas, temos superado
alguns obstdculos", disse Marcelo.
Segundo ele, um desses
desafios foi a criacdo de um jardim na
escola. "Era um desejo de algumas

pessoas ter esse espago, uma espécie
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de praca onde pudéssemos conversar,
ficar mais a vontade, e acabamos
conseguindo isso."

A praca ainda ndo foi aberta
para todos, mas ele ja contabiliza
como uma conquista do grupo que se
mobilizou para conseguir esse espago.

E o alcance desta meta é um
estimulo para que possam ir mais
longe. "Queremos trazer mais gente
para cuidar desse espago. Outra ideia
nossa é montar uma rddio na escola."
A oficina proporcionada pela FOCO,
afirmou, foi crucial para impulsionar
esse projeto. "Ndo sabiamos como
fazer isso, estdvamos até meio
desanimados, mas conhecemos uma
escola que ja tem uma rddio e agora
estamos trocando experiéncias e

ideias", contou, animado.
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Ele, assim como a jovem
Adriana Obara, de 16 anos, aluna da
Escola Estadual Antonio Caputo, no
Riacho Grande, também em Sé&o
Bernardo, considera um grande
desafio mobilizar seus colegas para
projetos em prol da escola.

"Temos muita dificuldade com
isso, acho as pessoas desinteressadas
de forma geral. Na minha escola temos
muitos problemas"”, contou Adriana.

Com o propodsito de colocar
esses temas em debate, ela esta
organizando, dentro do projeto da
Rede Escolai, uma Semana de
Mobilizagdo pela Paz. "A oficina nos
deu muitas ideias sobre como envolver
as pessoas para discutir essa questdo,
participar da semana”, explicou a
aluna, uma das mais empolgadas na

Oficina de Mobilizacdo. Mas, de forma
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geral, o grupo todo se mostrou muito
participativo e motivado a promover
melhorias na escola e no entorno. Com
muita criatividade, enfrentaram os
desafios propostos pelos oficineiros. A
eles foram dadas algumas tarefas, para
que encontrassem as  solugdes
possiveis, sempre pensando em como
levar a questdo da mobilizagdo para
suas escolas e comunidades. "O
objetivo de todos aqui presentes é
melhorar, sem duvida, a convivéncia
nas escolas, o aproveitamento escolar,
o respeito", pontuou Bira.

"Nossa proposta é desenvolver
o protagonismo juvenil, é ver os alunos
mobilizando outros colegas, e acho que
o resultado foi muito proveitoso, pois
pudemos sentir como eles estdo
envolvidos nesse propdsito”, avaliou

Marta, da FOCO.



Alunos e educadores também
se preocuparam muito em discutir
como incentivar mais a participagao
dos pais na escola. Essa meta, alids, é a
gue permeia o Programa Escola da
Familia, da FDE, coordenado pela
educadora Ana Maria Stuginski. Ela
saudou os presentes na oficina do dia
19, prestigiando o evento. O Programa
Escola da Familia é parceiro do
Programa Rede Escolai, pois o0s
objetivos de ambos se alinham.

Sheila Maria Torres, vice-
diretora da EE Homero Silva, do bairro
Jardim Canhema, em Diademas,
também disse que a escola se ressente
de maior participacdo dos alunos, seus
pais e até dos gestores nas atividades
propostas.

"Acho que as oficinas

apresentadas pelo Programa Rede

95

Escolai sdo muito proveitosas, pois nos
permitem uma reflexdo sobre nossos
erros e acertos. Achei a de mobilizagéo
deste ano particularmente
interessante, pois, com muita diddtica,
nos possibilitou ver de que forma
podemos envolver mais as pessoas de
nossa comunidade para que interajam,
troquem ideias, experiéncias, a fim de
que, juntos possamos construir uma

escola melhor para todos.”

Fonte:

http://www.foco.org.br/index.php?id=/o que

acontece/materia.php&cd matia=546.

EE Homero Silva - DE Diadema.


http://www.foco.org.br/index.php?id=/o_que_acontece/materia.php&cd_matia=546
http://www.foco.org.br/index.php?id=/o_que_acontece/materia.php&cd_matia=546

Foto: Divulgagao

FDE recebe bolas de Natal
feitas por criangas da
comunidade da EE José

Ribeiro de Souza

21/12/2015

Enfeites natalinos, confeccionados com
papel maché, sdo artesanais e

ecologicamente corretos.

A Fundacao para o
Desenvolvimento da Educacdo (FDE)
recebeu, no dia 17 de dezembro de
2015, bolas para enfeite de arvore de
Natal produzidas por participantes do
Programa Escola da Familia. As esferas
natalinas, feitas de papel machg,
foram confeccionadas por criancgas da

comunidade da Escola Estadual José

96

Ribeiro de Souza, da Diretoria de
Ensino de Osasco.

A técnica utilizada na producdo
dessas bolas foi ensinada pelo artista
plastico Sérgio Azevedo, em 2013, em
uma das oficinas contratadas pela
coordenacdo geral do Programa. De 13
para ca, Vvice-diretor e Dbolsistas
universitarios participantes do Escola
da Familia que aprenderam a pratica
continuam a ensina-la na escola. Esse
tipo de iniciativa tem contado com a
aceitacdo e a participacdo da
comunidade local.

“Vale destacar que as bolas sao
artesanais, ecologicamente corretas,
trazem beleza e estimulam a
criatividade de quem participa das
oficinas”, afirma Ana Maria Stuginski,
chefe do Departamento de Parcerias

da FDE.



A venda desse tipo de produto
pode ser uma alternativa de renda
para muitas familias. Outros objetos,
como fantoches e tampas para vidro,
também sdo criados, utilizando-se o
papel maché, a mesma matéria-prima

com que foram feitas as bolas.

Fonte: Ano | Numero 14 Janeiro 2016 BOLETIM
FDE.

Educadores sao orientados a

construir armadilhas

Mosquitoeira pode ser construida nas
residéncias e servir de alerta para a

populagao.

Por Adriana Ferezim

A técnica foi ensinada a vice-

diretores de 20 escolas de Piracicaba.
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Uma garrafa PET jogada em um
local que ela possa acumular 4gua é
um potencial criadouro para o Aedes
aegypti, mosquito transmissor da
dengue, chikungunya, zika virus e
febre amarela. No entanto, esse
mesmo material pode se tornar uma
eficiente armadilha contra esse inseto,
que tem deixado diversas pessoas
doentes e levado algumas a morte.

A mosquitoeira pode ser
construida nas residéncias e servir de
alerta para a populagdo verificar se
tem o0 mosquito em casa, nos
arredores, e eliminar os demais
criadouros. Além da garrafa PET, a
elaboracdo da mosquitoeira exige
também pedacos de voal, rétulos das
garrafas, tesouras e fita crepe.

A técnica foi ensinada a vice-

diretores de 20 escolas que

Foto: Divulgagao



desenvolvem o Programa Escola da
Familia (PEF), em Piracicaba, pelo
professor doutor Octavio Nakano,
livre-docente de Entomologia da
Escola Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz (Esalg/USP). A iniciativa faz
parte de uma parceria entre o
Programa, a Diretoria de Ensino (DE)
de Piracicaba, o Lions Club Piracicaba
Centro, filiado ao Lions Internacional, e
a Vigilancia Epidemioldgica.

O curso aconteceu na sede da
DE, no bairro S3ao Dimas, e fez parte da
Il Reunido Semanal — PEF, que teve
como tema: “Prevenir a doenga, como
a dengue, chikungunya e zika, deve ser
uma obrigacdo de cada cidadao”.

De acordo com Marly
Aparecida Giraldelli Marsulo,
professora coordenadora da area de

Biologia da DE, o ensino da construcao
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da mosquitoeira também integra o
curriculo oficial do Estado e esta
presente no caderno do aluno.

Com a colaboragao de Adelina
e Nelson Pinotti, do Lions, e da
professora Luciana Maria Victoria,
coordenadora de ciéncias e
responsavel pelo PEF, os presentes na
reunido confeccionaram as armadilhas
e foram orientados a realizar o
trabalho junto aos alunos e a
comunidade, nos finais de semana no

PEF.

Mobilizagao

Na proxima sexta-feira, havera
nova capacitacdo de professores da
area de ciéncias de 67 escolas da
cidade como parte da mobilizacdo
“Todos Juntos contra o Aedes aegypti”.

Ird participar um docente por unidade.



“Além dessas medidas de curto
prazo, estd em elaboragdio um
programa de combate ao mosquito
para todo o ano. A agdo dessa semana
conta com a participacdo da DE,
Secretaria  Municipal de Saude,

Vigilancia Epidemioldgica, Centro de

Controle de Zoonoses e Lions Club” —

disse Marly.

De acordo com o dirigente
regional de Ensino de Piracicaba, Fabio
Negreiros, a cultura da prevencdo serd
mais enfatizada nas escolas.
“Entendemos ser a escola um canal de
comunica¢ao com a comunidade como
um todo. Ja temos planejadas outras
acoes nesta mesma linha junto a todas
as unidades da rede”, declarou.

Também na sexta-feira,
estudantes da Escola Estadual Dom

Aniger Francisco Maria Melillo, do
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Bosques do Lenheiro, apresentardo
aos docentes, na DE, uma parddia
sobre o mosquito. A apresentacao tem
como objetivo  conscientizar a
populacdo sobre a importancia de

elimina-lo.

Como montar a armadilha

Passo 1: cortar a garrafa em
duas partes e deixar a parte da boca
menor, para que forme um funil.

Passo 2: retirar a tampa do
recipiente. De forma cuidadosa, retirar
o anel (parte que se destaca da
tampa), lacrar e guardar, pois sera
utilizado posteriormente.

Passo 3: colocar o tecido de
vedacdo no gargalo e prendé-lo com o
anel.

Passo 4: lixar o interior do funil;

com isso a area de evaporacao




Nossa arvore de verdo.

aumenta, facilitando ao mosquito a
localizagdo da mosquitoeira.

Passo 5: colocar o alimento
escolhido na parte de baixo do
recipiente. Indicam-se cinco graos de
alpiste ou trés de arroz; é importante
que seja bem triturado.

Passo 6: colocar a parte do
gargalo de cabeca para baixo, na parte
inferior do recipiente.

Passo 7: utilizar fita isolante
para fazer a fixacdo das duas partes
externamente.

Passo 8: inserir agua filtrada
(sem cloro), na parte de dentro da
mosquitoeira, deixando a alguns

centimetros do gargalo.

Fontes: Infoescola/Faperj

http://www.gazetadepiracicaba.com.br/ conteudo/2016/

03/canais/piracicaba e regiao/416170-educadores-sao-

orientados-a-construir-armadilhas.html.
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http://www.gazetadepiracicaba.com.br/_conteudo/2016/03/canais/piracicaba_e_regiao/416170-educadores-sao-orientados-a-construir-armadilhas.html
http://www.gazetadepiracicaba.com.br/_conteudo/2016/03/canais/piracicaba_e_regiao/416170-educadores-sao-orientados-a-construir-armadilhas.html
http://www.gazetadepiracicaba.com.br/_conteudo/2016/03/canais/piracicaba_e_regiao/416170-educadores-sao-orientados-a-construir-armadilhas.html

As arvores, a infancia e as

estagcoes do ano
Livia Pinheiro Leiria
(Professora e Mestre em Educacdo pela
Unicamp.)

Quando éramos criangas na Rua
Amadeu Ginefra, 18 em Monte Mor, no
interior de S3o Paulo, tinhamos o
privilégio de brincar protegidos do sol,
pois 14 havia um corredor de arvores que
deixava 0 nosso espago como nenhum
outro na cidade, no Pais e no mundo. Pelo
menos era isso que pensavamos naquela
época! Em média, por cada casa, havia
duas arvores plantadas e quase nenhuma
briga entre vizinhos por causa de disputa
por sombra.

Era embaixo das arvores que
inventdvamos nossas mais deliciosas
brincadeiras, que brigavamos disputando
jogos ou brinquedos, que sonhavamos
com nosso futuro! Nas arvores

amarrdvamos balancos e embaldavamos
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diversas cantigas e versos. Pela
observacdo de suas majestosas copas,
acompanhdvamos a mudanga das
estacdes e inventdvamos cenarios com
suas folhas, flores e pequenos frutos que
caiam.

Nés tivemos esse privilégio!

Até que o tempo foi passando na
rua e, o que nos protegia, passou a ser
"risco de vida"! Diziam que as arvores
comprometiam as constru¢des das casas e
assim, uma a uma, as arvores foram sendo
arrancadas do cenario mais magico da
nossa infancia.

Nossa casa ainda estd 14 na
mesma rua e apenas uma das arvores
sobreviveu a esse “arvorecidio". Ela ficou
guardando nossos maiores segredos e se
manteve silenciosa observando se
alcangamos os nossos sonhos.

[...]

Quando meu marido veio antes

para os E.U.A. para alugar a nossa casa,

V4
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ele me mandou uma foto e disse que
teriamos uma enorme arvore no quintal
que abragaria a nossa casa e tomaria
conta das vistas de todas as janelas! Essa
foi a melhor noticia (depois de saber que
eu ndo teria um tanque de lavar roupas!).
Ao chegar a nossa nova casa beeeem vazia
em Boston, nos deparamos com a
esplendorosa darvore do quintal e com
toda essa paisagem arborizada daqui. E
incrivel como tem arvores nesse lugar!!!!
Estava tudo verdinho e lindo! Tudo isso
em volta da nossa casa.

Podemos chamar de nossa
arvore? Ela ndo respondeu! Acho que isso
foi um sim!!!!

Emociono-me em pensar que
meus filhos estdo podendo viver essa
magia de observar o passar do tempo e as
mudancas de estagdes, olhando para esta
— e outras milhares — de arvores! Uma

banalidade? Nao! Prioridade, eu diria!
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E assim nds nos encantamos com
cada coisinha que acontece com elal
Agora, com a chegada do outono, estamos
hipnotizados pelas belezas da natureza.
Cada cantinho é uma pintura, uma obra-
primal Aqui eu ndo ganho flores das
criancas, ganho folhas! Vermelhas,
laranjas, multicoloridas, ou até do Brasil;
essa molecada passa horas cacando a mais
bonita!

A natureza é quem da o show e
nés apreciamos de camarote essa

belezura!

Fonte:

http://sempredepapoproar.blogspot.com.br/2

014/10/as-arvores-infancia-e-as-estacoes-do-

ano.html.

OVERNO DE

>
) G
FUNDAGAO PARA O K’& ~
F I DAEDUCAGHD. DA EDUCACAQ K\ AO PAULO


http://sempredepapoproar.blogspot.com.br/2014/10/as-arvores-infancia-e-as-estacoes-do-ano.html
http://sempredepapoproar.blogspot.com.br/2014/10/as-arvores-infancia-e-as-estacoes-do-ano.html
http://sempredepapoproar.blogspot.com.br/2014/10/as-arvores-infancia-e-as-estacoes-do-ano.html

