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Caro Educador,

a determinacgao associada a disciplina é a pegada ideal para uma atividade fisica
completa! E, nas paginas que seguem, vocé saberda o quanto um estilo de vida
saudavel pode controlar o diabetes e trazer beneficios ao corpo que, alias, muito o
agradecera.

Determinagdo é a palavra-mestra nesses treze anos de Programa Escola da
Familia, é ela que da o tom das atividades e ganha luminosidade na dedicacao da
professora que transformou a vida do jovem Roberto Martins — ex-educador
universitario e voluntario do PEF. Medalha de ouro para ela!

Com muita energia, sugerimos que vocé se determine a caminhar pelas
praticas aqui apresentadas, alimentando-se das muitas a¢des que compdem a
geografia desta revista. Surpreenda-se com a feira de livros em Sorocaba e sinta-se
instigado com esta pergunta: O que é possivel criar com uma velha geladeira?

Conheca mais sobre Ruth Guimaraes Botelho e saiba por que a cultura local é
tao importante para a construgao da identidade de uma comunidade.

Saiba também que Malu Moletom, sempre a esbanjar charme, foi quem
conquistou a simpatia e solidariedade de muita gente das varias regides do Estado.



E lembrando que n3ao da para falar de solidariedade, sem citar o trabalho dos
voluntarios, que é outra forga determinante do Programa.

Alimente-se das experiéncias de Santo André e integre-se na acdao da DE
Tup3; deixe-se encantar pelos passos da danca em Apiai. Volte os olhos para o belo
e colorido tapete de Assis, criado por muitas maos, expressao da fé que da alento
ao povo.

Na Diretoria Votuporanga, aproveite a beleza da horta conquistada pela
comunidade, que teve a importante parceria do Grémio Estudantil.

Na DE S3o Carlos, conheca a BLITZ da Saude que falou da mudanca de habitos
alimentares, imprescindivel para uma existéncia mais saudavel.

Ainda sobre nutricdo, descubra que cuidar da saude depende, primeiramente,
do estabelecimento de conexdo com a esséncia de cada um.

Enfim, reviver os treze anos do Programa é falar da construcdo de uma
sociedade cada vez mais civica. E reavivar pessoas e legados que fazem parte de sua
histéria. Pessoas como a supervisora Mirna (DE Tabodo da Serra), sempre tao
sensivel e atenta as solucdes. A ela, que permanentemente foi colaboradora e,
sobretudo, ética, a nossa tao sincera saudade. Mirna, obrigada por tudo!
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Diabetes: saber conviver
para viver plenamente

Ivania Paula (Técnica/FDE)

Para comecar a falar do
assunto sem perder o bom humor, é
importante frisar que diabetes nao
sao as dancarinas do diabo, como é
dito por alguns piadistas que nao
perdem por nada a chance de
brincarem com a semantica das
palavras, oferecendo a elas novos
significados e imagens.

Bem, e o que é realmente
diabetes?

Diabetes é uma doenca
metabdlica que se caracteriza por
aumento do nivel de glicose no
sangue (hiperglicemia). Para que
funcionem  adequadamente, as
células precisam de um combustivel,
que é, justamente, a glicose. Porém,
para que a glicose penetre nas
células, é necessdrio um hormonio
chamado insulina.

Existem, basicamente, dois
tipos de diabetes. Diabetes tipo 1,
em que a insulina estd ausente.
Diabetes tipo 2, em que a insulina
estd presente, porém as células ndo
respondem a ela (é o que chamamos
de resisténcia a insulina) — definicao
da médica Samira Layaun?.

1 Autora do livro Comer, Treinar, Dormir,
Samira Layaun nasceu na cidade de Sao
Paulo e formou-se médica pela Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP) da
Universidade de Sdo Paulo (USP).
Desenvolveu atividades nas areas de
Epidemiologia, Saude do Trabalhador,
Populacdo e Saude, Clinica Meédica,
Psiquiatria, Oftalmologia e participou do
sub programa de controle da Hipertensao
Arterial e Diabetes do Centro de Saude-
Escola da FMRP-USP. Obteve os titulos de
Sanitarista e Oftalmologista por sua
atuacao como médica residente junto aos
Departamentos de Medicina Social e

Preventiva do Hospital das Clinicas da



Certa vez, conversando com
uma médica cardiologista, ouvi dela
uma frase que muito me marcou: O
diabetes é ruim, mas o bom é que o
diabético tem controle sobre a
doenca, depende basicamente dele!

Sim, é verdade e também nao é
facil, mas... ndo é impossivel.

Entdo, o que fazer?

A palavra “disciplina”, associe
esta outra: “prazer”. Exatamente isso:
mudar as regras do jogo, contanto,
sem perder o gosto pelas coisas boas
da vida.

FMRP-USP e Oftalmologia,
Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabecga e
Pescoco do Hospital das Clinicas da FMRP-
USP. E praticante de corridas desde 1982.
Atualmente, atende em consultério
proprio e apresenta palestras sobre a
importancia da alimentacdo, do sono, das
emocbes e dos exercicios fisicos na

prevencao e tratamento de doencas.

Para isso, trés atitudes sao
imprescindiveis:

1. Com a orienta¢cdao médica ou de um
nutricionista, siga uma dieta
alimentar que proporcione
saciedade, que seja feita com
intervalos de tempo e que traga
normalidade a taxa glicémica.

2. Faca disso um estilo de vida.

3. Nao se lamurie, pois ha na histdria
de toda a humanidade muitos
diabéticos que, bem monitorados e
compensados, ndao foram a oébito
por essa doenca.

4. N3o deixe para o dia seguinte a
dieta de hoje.

5. Deixe de ser sedentdrio e faca
atividade fisica regularmente.

Quero deixar de ser sedentdrio.
E ai, por onde comegar?

Primeiramente passe por uma
avaliacao médica especializada e ouca
com atencdo tudo o que precisa saber
para ajudar-se e ser ajudado. O
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Exame de fundo de olho

médico é o Uunico profissional que
podera detectar complicagdes
silenciosas, decorrentes da doenga, e
estabelecer que tipos de exames
serdo necessarios e quais recursos
terapéuticos e de monitoramento
adotara. E lembre-se: nenhum
paciente é igual a outro. Portanto,
cada tratamento é personalizado.
Lembrando que dentre os varios Josés
e Marias ha especificidades: José
Ferreira, José Amadeu, Maria da Silva,
Maria das Gracas e por ai vai. Alias, até
os homoénimos s3ao diferentes (que
maravilha!).

Alguns exames costumam ser
de praxe: laboratoriais,
eletrocardiograma, ergométrico e de
fundo de olho.

Bem, depois da fase de paquera
com o médico (sim, porque é preciso
sentir confianca, empatia e
companheirismo pelo profissional que
o acompanhard) e de entregar todos
0s exames a ele, sera o0 momento de
ouvir o que ele tem a dizer e o que
propde para ajuda-lo. Dieta e

exercicios  fisicos poderdao  ser
discutidos com ele.

O que bem se sabe hoje é que
exercicios aerébicos (corrida, natacao
e ciclismo) devem ser realizados com
recomendacao médica.
Fortalecimento muscular para quem ja
apresenta problemas de retina deve
ser evitado. Flexibilidade e equilibrio:
cinco vezes por semana, e o limite
deve ser a ligeira sensacdo de
desconforto.

Por que a atividade fisica
controla o diabetes e melhora a
saude?

e Ela estimula a producio de
insulina e facilita o seu transporte
para as células. Se fizer controle
da glicemia, antes e depois do
exercicio, perceberd a diferenca e
beneficios.

e A pratica regular de exercicios
melhorara a condicao
cardiovascular geral.



e Caminhadas didrias de 30
minutos, em piso plano e regular,
fazem toda a diferenca para a
saude do diabético.

e A atividade fisica estimula o
pancreas a produzir insulina, pois
quando se faz esforco fisico, os
musculos gritam por energia e
isso os levam a consumir mais
glicose, impedindo que ela se
acumule no sangue e aumente a
glicemia.

Além desses beneficios, estes
outros sdo somados:

e Fortalecimento dos musculos
das costas, proporcionando
melhor suporte a coluna
vertebral.

e Dilatacao de vasos sanguineos:
o sangue chega melhor a todo
0 corpo.

e Diminuicdo da tensao arterial,
que é um dos fatores que mais

predispde a complicacdes
cardiovasculares graves.

e Auxilio na perda de peso.

e Melhora do humor e da
autoconfianga, ja que durante
o exercicio sao liberados
hormdnios responsaveis pela
sensacao de bem-estar.

E  importante  saber a
quantidade e intensidade de exercicio
fisico que se pode praticar, para nao
entrar em situacao de hipoglicemia.
Um outro cuidado é nao praticar
atividade fisica em jejum.

Que este artigo seja
inspirador para reflexdes e
mudang¢as! Um grande abrago!

Fontes:
http://www.apdp.pt/a-
diabetes/tratamento/exercicio-fisico

http://globoesporte.globo.com/eu-
atleta/saude/noticia/2013/03/diabetes-
pratica-de-exercicios-fisicos-ajuda-no-
tratamento-da-doenca.html
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Revezamento

Volta a llha

Para saber mais...

Clube do Diabetes: Equipe de DM1
participou da Volta a llha em Floriandpolis

Equipe de Diabéticos tipo 1 participou da Volta a
Ilha em Floripa este fim de semana

Aconteceu neste final de semana,
na cidade de Florianépolis, o 21°
Revezamento Volta a llha, em que atletas
amadores e profissionais revezam por
percursos diversos, como areia fofa das
praias, asfalto a noite, mata, colocando
seus limites a prova, num percurso total de
140 km.

A corrida pedestre em equipe,
criada em 1996, tem como objetivo dar
uma volta completa a Ilha de Floriandpolis,
Santa Catarina, no menor tempo possivel.
Os atletas se dividem em percursos e
distancias a serem percorridas, entre 4,7 a
16,7 km.

Este ano uma turma de corredores
diabéticos mostrou o quanto nods
diabéticos podemos sim superar nossos
limites através do esporte. Alguns atletas,
como Rafael Reguss (22 anos — RS) e
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Galiana Lindoso (35 — PR) participaram da
prova pela primeira vez. J& os veteranos
Miria Fonseca (32 anos — SP) e Emerson
Bisan (ano — SP) participaram da prova
anteriormente.

E o que essas pessoas tém de
especial para participar de uma prova que
para muitos pode parecer impossivel?
Vontade, disciplina, treino, determinacao.
Para alguns, a corrida faz parte do dia a dia
de treinos, outros, nem tanto, mas para
todos em comum, o Diabetes ndo limita,
ndo impossibilita de realizar sonhos, feitos,
acoes.

O preparo para a prova deve
comegar com uma certa antecedéncia, com
acompanhamento meédico (por meio de
exames, consulta, metas, dieta) e treinos
regulares de corrida, musculagdo, outros
cardiovasculares. Vocé precisa estar
preparado para encarar O percurso, a
ansiedade, as adversidades.

Para citar alguns exemplos, Mirid
Fonseca foi diagnosticada com Zica Virus
em marco, ficou um periodo parada e
voltou aos poucos aos treinos, mas quase
pensou que teria que desistir. Com o apoio
do treinador, conseguiu preparar-se. Ja
Melissa Monteiro, paulista, diabética ha 25



anos, participou da prova mesmo gripada e
com febre: cumpriu sua meta de correr 4,7
k!. Desistir nunca!

Confira abaixo, algumas fotos do
evento e o nome dos participantes com
diabetes tipo 1. Parabéns a todos os
participantes, e especialmente para essa
equipe incrivel de DMs!!IIT Vamos
continuar a superar limites!!!!

Equipe DM1:

Miria Fonseca

Alexei Alessandro Caio
Marcelo Bellon
Melissa Monteiro
Galiana Lindoso

Jonas Cruz

Carlos Alexandre Mariano

Ricardo Correia

L o N o kW DN R

Claudio Mendonca

=
©

Livia Nonato

=
=

Rafael Reguss

Além da equipe Diabetes e
Desportes, Emerson Bisan, atleta DM1
desde 1995, ultramaratonista, correu em
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dupla com uma atleta ndo DM1, pela sua
empresa de Assessoria Esportiva, a Nova
Equipe.

Médica da equipe: Erica Alves
(diabética).

Postado em 19 de abril de 2016.

Fonte:
http://diabetesedesportes.com.br/2014/?p=1277.
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A tocha olimpica é
conduzida por voluntario do
Programa Escola da Familia

Roberto Martins Leal (voluntdrio e ex-
educador universitario)

Meu nome é Roberto Martins
Leal “Beto”, brasileiro, nascido na
cidade de Guarulhos (SP), em
1986. Passei a maior parte de minha
infancia na cidade de S3o Paulo,
onde vivo até hoje; também morei
um ano em Curitiba (PR) e um ano

Nossa Gente

Secao 2
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em Ataleia (MG). Sou formado em
Educacao Fisica pela Faculdade Santa
Rita de Cassia. Atualmente trabalho
em um projeto de xadrez na Zona
Norte de S3ao Paulo, na EE Dona
Cyrene de Oliveira Laet e, aos finais
de semana, sou voluntdrio na EE
Pedro Alexandrino, no Programa
Escola da Familia, onde coordeno
turmas de treinamento em voleibol,
futsal e handebol.

Minha trajetéria na area
esportiva comecou aos dez anos; eu
estava iniciando o] Ensino
Fundamental. Porém, assumo que
nao gostava muito de esporte, até
encontrar um desses anjos que nos
colocam em caminhos
transformadores. Foi pelo contato
com a professora de Educacao Fisica,
Maria Teresa Valente Indcio, que
acendeu em mim a vontade de
praticar voleibol; eu ndao era 1a o
melhor dos alunos, mas sempre fui
muito dedicado. Estavamos em
época de Olimpiadas
(Atlanta/E.U.A.), teriamos uma



competicao comemorativa em nossa
escola; foi a partir dai que o amor
pelas Olimpiadas e pela escola
surgiram dentro de mim. A Unica
participacao que tive nessa
competicao, que, alias, foi
organizada por essa professora, foi
jogando voleibol. Meu time era
composto por iniciantes, todos com
pouca técnica, mas, muito
empolgados. Vencemos aos trancos
e barrancos outras equipes de igual
nivel e, de quebra, veio o convite
para fazermos parte da equipe de
treinamento que representaria a
escola em competi¢cdes. Sempre foi
muito empolgante, a turma era boa,
a professora sensacional e a vontade
e 0 amor por aquilo ndo paravam de
crescer. No comeco tive dificuldades
para prosseguir nos treinamentos,
pois meu pai havia sofrido um
acidente, caindo de uma altura de
seis metros, e eu precisava ficar em
casa, ajudando-o no que fosse
preciso, ja que ele nao podia andar
porque seus pés fraturados
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passaram por algumas cirurgias. E
também porque minha mae e irmao
trabalhavam. Era uma correria
tremenda, pois eu saia da escola,
dava almoco para meu pai, fazia
algumas coisas em casa e voltava
para a escola. Minha sorte era que
morava perto. Nesse trajeto de vida,
aprendi muito sobre
responsabilidade, dedicacao,
empenho e superagao.

Toda essa aprendizagem foi
fundamental para meu crescimento
pessoal e minha escolha profissional.
Mesmo sendo muito dificil, nunca
desanimei nem desisti. Meu maior
desejo sempre foi retribuir toda
confianca que tiveram em mim.
Entdo, em 2011, decidi que precisava
dar passos mais largos, mas, como
sempre, continuava enfrentando
dificuldades. Foi entdo que me
inscrevi na faculdade para o curso de
Educacdao Fisica, e, de quebra,
também no Programa Escola da
Familia, almejando uma bolsa de
estudos.

EDUCAGAO
FISICA




Pois bem, um més apds o
inicio das aulas, recebi um
telefonema de um outro anjo, dessa
vez ndo era a professora |1a do tempo
de escola, mas sim, da querida Sueli
Martins Gongalves. A época eu
trabalhava em uma empresa de
equipamentos de prevencao a
incéndio e precisaria ir, no dia
seguinte, entregar os documentos.

Chegando a empresa, contei
aos meus patroes a tal oportunidade,
e eles me colocaram em uma rota de
servicos que tornasse possivel
entregar a documentacdao na
Diretoria. E assim foi; no dia
seguinte, |3 estava eu, todo de
vermelho (era a cor do meu
uniforme), com uma pastinha
contendo 0s documentos
necessarios. Ja na Diretoria, logo fui
atendido pela Sueli, que me contou
um pouco mais sobre o Programa,
como funcionava e quais eram as
condi¢des. Nao tive duvidas de que
era aquilo que eu queria e precisava.
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Uma semana apds a entrega
dos documentos, iniciei os trabalhos
como educador universitario, na EE
Pedro Alexandrino, escola que havia
aberto as portas alguns anos antes,
para que eu atuasse como
coordenador voluntario de voleibol.
Foi uma experiéncia incrivel poder
dar sequéncia em meu projeto,
porém com outras funcdes. Nessa
escola tive a grande honra de
conhecer um dos meus melhores
amigos, o professor Adail Lopes, um
homem muito querido por todos e
cheio de boa vontade e virtudes;
aprendi muito ao lado dele,
principalmente, como receber e
tratar as pessoas.

Entrei com o] projeto
voluntario na escola em 2007, fui
contemplado com a bolsa
universidade em 2011, e me formei
em 2014. Apdés me formar, continuei
frequentando a escola como
voluntario, onde sigo até hoje. A
satisfacdo de estar ali e de ter a
oportunidade de fazer o bem a



outras pessoas sempre me agradou
muito. Sinto-me constantemente
realizado por poder contribuir, de
alguma forma, na vida de outras
pessoas.

Nunca cobrei nada em troca
por meu esfor¢co voluntario e nem
deveria, afinal, sé o fato de ter a
oportunidade de estar ali ja era um
pagamento indescritivel. Mas o
destino as vezes nos prega surpresas,
e eu fui contemplado com uma, no
come¢co do ano de 2015. Uma
empresa anunciou que selecionaria
pessoas para fazer o revezamento da
tocha pelo Brasil, por conta das
Olimpiadas, mas para isso precisaria
receber indicagbes de terceiros.
Assim que soube desse requisito,
pedi para diversas pessoas me
ajudarem, pois como disse, criei
amor pela competicdo e julgava
incrivel poder representar meu Pais
em tal evento.
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Mascotes das Olimpiadas Vinicius e Tom.

Muitas pessoas me indicaram,
e uma delas foi mais um anjo que
conheci no Escola da Familia, Claudia
Aratangy. Ela referendou meu
trabalho, no segmento esportivo
para a comunidade, e também
minha atuacao na oficina de leitura
para criangas. Passados alguns meses
apos as indicagdes, uma das maiores
surpresas que ja recebi na vida, sem
que desconfiasse de nada, foi feita.
Convocaram minha familia, amigos,



Orgulhoso por fazer parte do
momento olimpico.

colegas, alunos e comunidade. E
enquanto eu ministrava uma aula de
voleibol, todos entraram na quadra
e, a frente, a Claudia, com um livro e
um marcador (envelope) entre as
paginas. Nesse envelope vinha a
confirmacdao de que eu fora
contemplado para ser um dos
condutores da tocha olimpica. Minha
reacao foi a de nao acreditar que
aquilo estava acontecendo comigo,
até hoje nao consigo descrever o que
foi tudo aquilo. S6 sei que foi
maravilhoso!

Tenho total certeza de que se
ndao fosse aquela professora do
Ensino  Fundamental, de me
incentivar a praticar esportes,
provavelmente nao teria conhecido a
Sueli, Adail e Claudia, além de outras
pessoas maravilhosas, por
intermédio da escola ou do
Programa Escola da Familia. Talvez
eu nao tivesse tido essa honra, talvez
eu nao pudesse viver esse sonho.
Mas tudo isso aconteceu e sou
extremamente grato. Agradeco a
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todos que sempre confiaram e me
apoiaram, aos que acreditaram e
acreditam que todo esse processo €
saudavel e gera resultados positivos.
Agradeco especialmente a minha
familia, por sempre me incentivar a
andar no bem, fazendo-me crer que
ajudar o préximo nao tem prego.
Obrigado a todos!



A saude no prato
Thelma K. Calil Jorge (Técnica/FDE)

Dia Mundial da Alimentagédo —
16 de outubro

O Dia Mundial da Alimentag¢do
€ comemorado no dia 16 de outubro
e foi criado com o intuito de
desenvolver uma reflexao a respeito
do quadro atual da alimentacao
mundial e principalmente sobre a
fome no planeta.

A data foi escolhida para
lembrar a criacao da Organizacdo
das Nacgbes Unidas para a Agricultura
e Alimentacao (FAO) em 1945.

Esta data, assinalada em mais
de 150 paises, tem como principal
objetivo alertar e conscientizar as
pessoas para a importancia de uma
alimentacao saudavel.

Aproveitem o dia 16 de
outubro e reflitam a respeito sobre
seus habitos alimentares e os de sua
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familia, sobre o desperdicio e como
vocés podem mudar esse quadro.

Pequenas atitudes tornam o
mundo melhor.

"Coma somente aquilo que a sua
avo identificaria como alimento”

A alimentacdo é o combustivel
para nossa vida, uma vez que nos
fornece subsidios para a realizagao
de nossas tarefas didrias. Se ndao nos
alimentamos, nao temos forca ou
disposicdo para a realizacdo das
atividades mais banais, além disso,
comprometemos  seriamente o
desempenho das func¢des vitais de
NOSSO organismo.

Habitos alimentares
adequados proporcionam ao
organismo humano condi¢des para
uma vida saudavel, acrescentando
anos com saude e disposicao para os
individuos que se propdem a ter uma
dieta equilibrada e pautada na
moderacao.

Y




A qualidade do alimento
ingerido é fundamental. Ndo basta
simplesmente comer. E preciso
alimentar-se corretamente,
fornecendo ao organismo  os
nutrientes necessarios para seu
perfeito funcionamento, sem
caréncias ou exageros.

Atualmente, no entanto, a
alimentacao fast-food tem
conquistado paladares e ganhado
espaco nas mesas de casas, bares e
restaurantes dado a sua comodidade
e a falta de tempo que impera nas
grandes cidades. E ndo é so a
quantidade de pessoas que consome
esse tipo de alimento que cresce, a
oferta deles também.

A rapidez do servico, os
horarios de funcionamento e os
precos econdmicos, assim como a
variedade de pratos e a ampla rede
de estabelecimentos, sao algumas
das vantagens que levam cada vez
mais pessoas a optarem
diariamente, ou frequentemente,
por esse tipo de alimentacao.
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As “comidas rapidas” colocam
o sabor dos alimentos em primeiro
plano, ndo que a alimentagdao nao
deva ser um prazer, ela pode e deve
ser considerada dessa forma, porém
€ necessario compreender que o0s
alimentos precisam cumprir suas
funcdes no organismo e ndao apenas
saciar a fome ou estar a servico da
gula.

Esses produtos
industrializados ocupam
uma parcelacada vez maior no
mercado de alimentos. O grande
problema desses alimentos sdao os
aditivos que eles trazem em sua
composi¢ao, antioxidantes que
evitam a deterioracdao da comida,
acidulantes, adocantes e o0s
aromatizantes, que ressaltam o
sabor e o aroma, além de
esconderem o gosto ruim de outras
substancias quimicas presentes,
cujos efeitos colaterais sao
prejudiciais e nocivos a saude.

Apesar de instalada a
preferéncia pela refeicdao fast-food,



nunca se buscou tanta informacao
sobre alimentacao - fato
demonstrado pela expansao dos
veiculos de comunicacdo, como
publicacdes escritas (livros, revistas e
jornais), programas televisivos e sites
da internet, com os profissionais da
midia fomentando esse interesse.

E a Secretaria da Educacao
atua entusiasticamente nessa busca.
Desde que a Semana de Educacgdo
Alimentar foi instituida no calendario
oficial do Estado de S3o Paulo, na
terceira semana do més de maio,
pelo Projeto de Lei n? 12.230 de
13/01/2006, como estratégia para
promoc¢do da alimentacao saudavel
na rede de ensino, o Departamento
de Alimentacdo e Assisténcia ao
Aluno (DAAA), pelo Centro de
Supervisao e Controle do Programa
de Alimentacao Escolar — CEPAE,
vem oferecendo sugestdes de temas
e textos as Diretorias de Ensino e as
escolas para o desenvolvimento de
atividades pedagdgicas que
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promovam habitos saudaveis e
melhor qualidade de vida.

Para acrescer esse esforgo
pela alimentacdao sauddavel, a SEE
também instituiu, em 2016, o Projeto
Cozinheiros da Educagdo, cujo
objetivo é oferecer comida de
qualidade e com muito sabor aos
alunos das escolas estaduais
paulistas. Para isso, a SEE avigorou o
uso dos produtos in natura no
cardapio, comecando com receitas
elaboradas com alimentos frescos e
nutritivos, com mais fibras e menos
sodio, que ja estao disponiveis na
despensa das unidades escolares.

Outra vertente dessa busca
pela alimentacdao saudavel é o
fenbmeno cultural recente do
tratamento de destaque dado aos
cozinheiros, atualmente
denominados chefs, seguindo a
influéncia francesa. Tais profissionais
trabalham para além do fazer
comida, divulgando
comportamentos e vendendo




Piramide Alimentar

produtos associados, muitas vezes
induzindo a praticas alimentares.

E a propria concepgao espacial
da cozinha nas casas vem se
transformando, partindo de um
espaco reservado para se tornar um
ambiente aberto para a area social, o
que demonstra a importancia com
gue essas atividades tém sido
percebidas.

A cozinha é, e sempre foi,
lugar de encontro, de emocao, de
carinho e de transmissao de saberes
e culturas distintas.

Finalmente, a importancia do
prazer de comer e o respeito pelo
momento alimentar demonstram
que as pessoas estdo cada vez mais
exigentes com os alimentos, e
também muito preocupadas com as
consequéncias do ato alimentar.

Se comer é algo prazeroso,
cozinhar é o ponto de partida. A
alimentagao realmente é um prazer
que precisa ser saboreado e
compartilhado com pessoas das
quais  gostamos. Portanto, é
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importante fazer das refeiches um
momento alegre, para ser lembrado
posteriormente com saudade.
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Prato tipico caigara: Azul Marinho

Para saber mais...

Colocando satide em sua panela...

Azul-Marinho
Receita cai¢ara de alto valor nutritivo

Azul-marinho é uma receita tipica
do litoral norte de S3o Paulo. Preparado
pelos caicaras, este prato utiliza postas de
peixes tipicos da regido, como garoupa,
badejo, cavala, anchova e a tainha (nos
meses de inverno, quando estdo subindo
ao litoral brasileiro para desovar).
Apresenta variagoes pequenas,
dependendo do local em que foi
preparado, como acréscimo ou nao de
tomates. Uma “quase exigéncia” é que o
preparo seja em panela de ferro, para
realgar a cor azulada. A caracteristica cor
azul que o prato apresenta é devido ao
tanino liberado pela banana verde, quando
de seu cozimento.

Fonte: http://www.obagastronomia.com.br/azul-

marinho/.

Ingredientes:

e 12 postas de peixe (garoupa, corvina,
tainha, linguado) com carne firme,
limpas e sem escamas;
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3 xicaras (chd) de agua;

1 cebola grande cortada em rodelas;
sal a gosto;

3 tomates picadinhos;

coentro, cheiro-verde a gosto;

6 bananas nanicas bem verdes;

6leo (1 colher de sopa);

farinha de mandioca.

Preparo:

Descasque as bananas em agua corrente
para a banana nao ficar preta; reserve. Em uma
panela grande, coloque o dleo, frite a cebola e
o tomate. Adicione o coentro e o cheiro-verde.

Coloque as bananas inteiras e um pouco de
agua. Deixe cozinhar até que fiquem quase
moles. Adicione as postas; aumente a agua
caso tenha pouco caldo; tampe a panela e
deixe cozinhar até que o peixe fique macio.

Faca o pirdo com as bananas cozidas e
amassadas, um pouco do caldo do peixe e a
farinha de mandioca. Cozinhe até que se
obtenha uma massa uniforme. Sirva com arroz
branco.

Fonte:
http://www.tudogostoso.com.br/receita/35473-

azul-marinho-prato-tipico-caicara.html.
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Azul-Marinho: historia e sabores
Eliana de Oliveira

Os caicaras mais velhos costumam
dizer que sdao mais "fortes" dispostos que
os jovens de hoje, que no tempo deles a
alimentacdo era outra coisa e ndo "essas
coisas enlatadas de supermercados". Sem
duvida, estdo certos em relacio a
qualidade de sua alimentagao original:
substanciosa e saudavel.

O azul-marinho, por exemplo,
conhecido prato tipico de Ubatuba, surgiu,
segundo algumas teorias, da
disponibilidade e abundancia dos seus
componentes: peixe, farinha de mandioca,
bananas e condimentos (coentro e
tomatinho cereja) e é muito nutritivo. A
banana é muito rica em carboidratos; a
mandioca (farinha) contém vitaminas,
essenciais aos olhos, pele e cabelos; o
peixe, rico em proteinas e fdsforos e o
coentro possui grande quantidade de
vitamina A, essencial também aos olhos.

Enfim, uma combinacdo energética,
nutritiva e saudavel. E claro que a
abundancia em Ubatuba das bananas
"nanica", "naniquinha" e "sdo-tomé"
(tipicas para o preparo do prato), de
farinha de mandioca e de peixes, como
garoupas, xaréus, cavalas, carapaus etc.
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colaboram em muito para a famosa jungao
de sabores. Hd também que se levar em
conta a escassez da variedade de alimentos
(do tipo enlatado ou beneficiado) na
Ubatuba de antigamente, devido as
dificuldades naturais de transporte e a
inexisténcia dos famosos armazéns nos
locais mais distantes, como praias e sitios
para atender as comunidades.

O que restaria aos caigaras, mais
propriamente as mulheres, sempre com
consideravel numero de filhos para
sustentar? A criatividade. Na verdade, ndo
se sabe ao certo como se chegou a criagao
do azul-marinho, exceto pelo fato de a
nddoa de banana verde dar um tom
azulado ao caldo da fervura, a que se
atribui o nome, e que se deva descascar a
banana em agua corrente para que nao
fique escura prejudicando o sabor.

Por outro lado, também ndo se tem
registro de como se chegou ao costume de
servir mandioca, card roxo, batata-doce e
milho cozido ou assado com café que, alias,
eram e sdo excelentes complementos e
substituiam, com distincdo, os tradicionais
"pdo com manteiga e café com leite". A
falta do acucar refinado dava lugar ao
delicioso café de cana (feito a partir do
caldo de cana fervido e usado em lugar da
agua), de gosto caracteristico e forte.




Eliana de Oliveira

Do caldo da mandioca prensada
para fazer a farinha, se fazia (e se faz ainda
hoje) os famosos biscoitos chamados
"biju", tipo de sequilho, que é assado na
prépria chapa do forno de farinha.

De qualquer forma, assim era criada
uma dieta apropriada e rica, guiada pela
forca da criatividade, do apetite e da
disponibilidade dos elementos naturais.
Com certeza, todo este comportamento
segue influéncias diversas, tanto dos indios
habitantes originais, quanto europeias, dos
escravos e de outros colonizadores de
varias regides que por aqui estiveram.

Seguem ritos e observacoes
préprias, mas, o resultado de qualquer
experimento é sempre uma outra
concepgao e por isso é sempre novo, Unico
e original.

Capitulo a parte: o coentro (de
folha larga)

Notdvel é como este arbusto se
alastra pelos quintais, em rebeldia,
exalando seus odores.

Tempo perdido é tentar replanta-lo!
Ndo digo quer seja impossivel, mas é
quase... Depende da mao..., tem que ser de
pessoa boa, que tem amor pela planta, se
for curioso sd, ndo da certo! A touceira é
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bonita: flores brancas para cima, cercadas
de foliculos de espinho e junto ao chao as
folhas em circulo, embaixo as maiores e, as
pequenas, recém-nascidas, em cima, todos
eles bons de cheiro e de gosto! Habitam
praias e quintais, convidando ao famoso
pirdo, enroscando-se pelos pedacos de
peixe e bananas, a fervilhar em antolégicos
fogbes a lenha, que a exemplo da minha
histéria de caicara, norteiam muitas outras,
naquela infancia onde os sabores, os
cheiros, as risadas e um pedaco especial do
mundo ficaram para sempre guardados.

Nota do Editor: Eliana de Oliveira nasceu
em Ubatuba e estreou a mostra de seus
trabalhos aos quinze anos integrando o
grupo poético "Rumos e Rimas". Foi
gerente do Grupo Setorial de literatura da
Fundart (Fundacdo de Arte e Cultura de
Ubatuba) por trés anos, editando a
primeira antologia de contos do Concurso
de Contos Washington de Oliveira, o qual
idealizou. Tem varios trabalhos publicados
em jornais e revistas da regiao.

Fonte:
http://www.ubaweb.com/revista/g mascara.php?g
rc=116



http://www.ubaweb.com/revista/g_mascara.php?grc=116
http://www.ubaweb.com/revista/g_mascara.php?grc=116

Alimentar-se:
um exercicio de conexao
com a esséncia humana

Milton Mandel (nutricionista)

Comego este texto com um
pequeno desafio: como vocé
definiria saude sem utilizar a palavra
doenca? Dificil? Prossigo com uma
provocagdo: como cultivar ou
promover algo que vocé tem
dificuldade para definir?

Gosto muito da definicao da
OrganizagGo Mundial de Saude:
“completo bem-estar fisico, mental e
social” — porque, em primeiro lugar,
somos resultado de um conflito
constante entre o ser bioldgico
(fisico) e o social, mediado pelo
mental. Segundo, porque quando
refletimos sobre alimentacao,
dificilmente  consideramos  seus
determinantes sociais, ou seja, os
aspectos do viver em sociedade que
influenciam e determinam nosso
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comportamento alimentar, como
familia, cultura, religido etc.

Antes de entrarmos no tema,
ao falarmos de salde, nao podemos
nos esquecer de outros trés
importantes pilares: atividade fisica,
equilibrio emocional e sono. Por ora,
apenas reflita: como vocé estd
construindo e mantendo estas trés
paredes da edificacao chamada “sua
saude”?

Com relacdo a alimentacao,
sdo possiveis varias abordagens.
Uma delas, publicada na Jultima
versao do Guia Alimentar da
Populagdo Brasileira pelo Ministério
da Saude (2014), separa os alimentos
de acordo com o grau de
processamento que eles sofrem:

Alimentos in natura ou
minimamente processados

e S3o obtidos diretamente de
plantas ou de animais e estao
disponiveis para consumo, sem
que tenham sofrido qualquer

MOUSTEBO DA SALOE

GUIA ALIMENTAR
oruacio |
BRASILEIRA

R,
g

http://189.28.128.100/dab/docs/p
ortaldab/publicacoes/guia_aliment
ar_populacao_brasileira.pdf
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alteracdo, apds deixarem a
natureza.

Podem, em alguns casos, passar
por processos de limpeza,
remogao de partes nao

comestiveis, secagem,
embalagem, pasteurizagao,
resfriamento, congelamento,

moagem e fermentacao.

Como exemplo, podemos citar as
frutas; legumes; hortalicas; raizes;
tubérculos; cereais; farinhas;
leguminosas; castanhas; nozes;
ovos; leites; iogurtes (sem adicao
de acucar); carnes de gado, de
porco, de frango, de peixe; cha;
café e agua.

Esses alimentos devem formar a
base de nossa alimentacao.

Alimentos utilizados nas

preparagoes culinarias

Sao alimentos que, em geral, nao
consumimos isoladamente, mas

em preparacoes culindrias, como:
Oleos, gorduras, sal e agucar.

Devem  ser utilizados em
pequenas quantidades, somente
para/em prepara¢des culindrias,
para diversifica-las e torna-las
mais saborosas.

Como exemplo, podemos citar os
Oleos vegetais, manteiga, banha
de porco, os varios tipos de
acucar e de sal. Lembre-se de que
sempre é possivel e
recomendavel substituir o sal por
temperos, como: manjericao,
tomilho, orégano, salsinha, alho,
cebola etc.

Alimentos processados

Sao produtos relativamente
simples, derivados de alimentos
in natura ou, minimamente
processados, com a adicdo de
acucar, sal, vinagre ou algum
outro  ingrediente  culindrio,
mediante  técnicas que se
assemelham as da culinaria, com
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o objetivo de aumentar sua
duracdo e tornd-los mais
agradaveis ao paladar.

Como exemplo, podemos citar
conservas de alimentos inteiros,
preservados em solucdo de sal e
vinagre; frutas inteiras,
preservadas em acucar; varios
tipos de carne, com adicao de sal;
peixes conservados em sal ou
Oleo; queijos produzidos,
fazendo-se uso de leite e sal; e
paes feitos de farinha de trigo,
fermento, agua e sal.

O consumo desses alimentos
deve ser limitado a pequenas
guantidades e s6 deve ocorrer,
ocasionalmente, sempre como
acompanhamento de uma
preparacao culindria, nunca como
alimento principal.

Alimentos ultraprocessados

Produtos ultraprocessados sao
aqueles que contém em seu

rotulo ingredientes que vocé
nunca tera em sua cozinha ou
despensa. Sao aditivos
alimentares, cuja funcdo é
estender a duragao dos alimentos
ultraprocessados ou, mais
frequentemente, dota-los de cor,
sabor, aroma e textura que os
tornem extremamente atraentes.
Podem se originar de alimentos
naturais ou serem sintetizados
em laboratorio.

Em alimentos ultraprocessados,
incluem-se  varios tipos de
guloseimas, bebidas adocgadas
com agucar ou adogantes
artificias, pés para refresco,
embutidos e demais produtos
derivados de carne e gordura
animal, artigos congelados
prontos para serem aquecidos
(como lasanha e nhoque, entre
outros, comprados em
supermercado), produtos
desidratados (mistura para bolo,
sopa em po, macarrao
instantaneo e tempero pronto),




varios tipos de salgadinhos (de
pacote), cereais matinais, barra

de cereais, bebida energética,
alguns tipos de pdo, como
também, produtos panificados

(veja a lista de ingredientes do
rotulo).

Evite oS alimentos

ultraprocessados.

Como visto acima, é muito

importante cultivar o habito de ler a
lista de ingredientes dos rotulos dos
produtos, antes de adquiri-los. Com
isso, sera possivel verificar se eles
contém ingredientes desconhecidos
e para que servem.

Recomendagdes adicionais

quanto aos alimentos
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Faca ao menos cinco refeicdes ao
dia, incluindo um lanche pela
manha e outro a tarde.

Monte pratos coloridos. Isso trard
mais variedade a sua refeicao, e,

consequentemente, mais
nutrientes.
Inclua em todas as refeicdes

frutas e vegetais.

Beba pelo menos oito copos de
agua por dia.

Por ultimo, gostaria de sugerir

alguns habitos sociais que vocé
podera reforgar ou desenvolver:

procure  fazer uma lista,
planejando as compras antes de ir
ao supermercado, de acordo com
0 que pretende consumir durante
a semana (ou més);

evite fazer compras com fome;

cultive o habito de ler os rotulos.
Importante: a posicao dos itens
que compdem o produto e que
aparecem listados no roétulo,
seguem a ordem decrescente de
guantidade. Assim, em uma caixa
de suco de frutas, em
que aparece primeiro “agua” e,
em segundo, “acucar”, significa



que o produto é principalmente
"dgua" com "agucar" (mais agua
do que acucar);

valorize as dietas tradicionais, no
conteudo e na forma;

cozinhe e divirta-se,
desenvolvendo essa habilidade
juntamente com seus filhos;

faca as refeicdes com a familia ou
com 0s amigos; evite comer
sozinho;

se nao tiver muito tempo para
cozinhar, faca a mais, divida o
alimento em porc¢des e congele;

evite distrair-se durante as
refeicdes: desligue a televisao, o
celular e o WiFi. Ligue o ser
humano que habita em vocé!

Quem é Milton Mandel?

Milton Mandel (CRN 47902)
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Graduagao em Nutricao (2015) pela
Faculdade de Saude Publica da USP.

Participacdo na Equipe do Projeto de
Pesquisa Avaliagdo Sistematica da
Assisténcia.

Nutricional Pediatrica, do setor de
Pediatria do Hospital Universitario da
USP (2015).

Participacdo (em andamento) no curso,
A Condicao Humana — Compreendendo
Corpo e Mente com Mindfulness, do
Nucleo Neurociéncias, Mindfulness e
Saude, Casa de Dharma.

Participacdo no curso Meditagao
Aplicada a Saude e Bem-estar (2016),
Faculdade de Saude Publica.

Apresentacdo de palestras sobre
Alimentacdo e Cancer, na SIPAT da
empresa HP (2010 a 2015).

Graduacdao em Engenharia Eletronica
(1982) pela UNICAMP.

Atuacdo por 32 anos em empresas de
Tecnologia da Informagao, como: IBM e
HP.

Milton Mandel
Nutricionista




Comunidade Leitora

Secao 4

Projeto Livre-se

Feira de troca de livros
DE Sorocaba

Michelina Ana Hoffer (PCNP/PEF)

A EE Prof.2 Jdlia Rios Athayde
promoveu, em 04 de maio, uma colorida
Feira de Troca de Livros, que mobilizou
alunos e pessoas da comunidade. A agao
fez parte do Projeto Livre-se, alids, nome
bastante sugestivo, que tanto traz a ideia
de “livrar-se” de uma obra para escolher
outra quanto a de instruir-se por meio do
livro.

O projeto é uma parceria entre o
Programa Escola da Familia e a Sala de
Leitura e acontece quatro vezes no ano,
com a finalidade de valorizar, incentivar a
leitura e dinamizar a troca de livros.

A ocasido foi aproveitada para se
comemorar o Dia das Mdes e também para
se fazer reposicao de aula.

A organizagdo do evento contou
com a Coordenag¢ao Regional do PEF; com
o vice-diretor, Mauricio; com o Grémio
Estudantil, com a professora mediadora,
Cleide  Aparecida Brizola;, com a
responsavel pela Sala de Leitura, Maria
José; com a PCNP de Lingua Portuguesa,
Maria Emilia; com a analista sociocultural
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do Nucleo Pedagdgico, Paula, e com a
diretora, Lina Del Cistia.

0 entrosamento entre a
Coordenacdo Regional e Coordenacgdo
Local garantiram o sucesso da feira e a
maciga  participagdo de alunos e
comunidade (440 pessoas).

O encerramento ficou por conta do
professor de Geografia e guitarrista, Lucas,
gue, com sua banda, fez uma belissima
homenagem as maes. Isso confirma o
guanto os professores da rede sdo
habilidosos e polivalentes.

Vdrios titulos para troca.



Projeto Gelateca
DE S3ao Joaquim da Barra

Eduardo Caldeira (PCNP/PEF)

QUEM LE VIVE

MENOS:

Quem ¢é que nao conhece
alguém que tenha uma geladeira
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velha e encostada em algum canto
da casa ou do quintal?

Foi o que aconteceu com a DE
Sdao Joaquim da Barra, que partiu
dessa ideia para criar as Gelatecas
em suas escolas. O projeto foi
implantado inicialmente na EE
Capitdao Antonio Justino Falleiros
(municipio ltuverava), que
animadamente comecou a organizar
um acervo de livros nas prateleiras
de uma geladeira, captada para ser
uma “biblioteca”.

O propdsito é fomentar o
gosto pela leitura e promover o
acesso a diferentes géneros literarios
e autores.

A iniciativa, além de provocar
o habito de leitura, alavanca e
trabalha outros aspectos no leitor,
como: criatividade; aquisicao de
vocabulario; interiorizacao da norma
culta; interesse e busca por novos
titulos; fruicao da leitura; construcao
imagética do espaco e personagens;
(re)producdao oral e escrita em




diferentes linguagens da obra lida;
formagdao intelectual, critica e
cidada; percepcao de que ler é a
chave para se adentrar diferentes
universos e ambientes — ficticios ou
nao.

A escola que tenha interesse
em fazer uma Gelateca devers3,
primeiramente, conseguir a
geladeira, limpa-la, pinta-la (se
necessdrio) e decora-la para que
figue bem atraente. Depois escolher
um local de facil visibilidade e acesso
para que os interessados possam
aproximar-se dela.

Recomenda-se a divulgacao da
Gelateca na semana letiva e no
préprio Programa Escola da Familia.
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Projetos de leitura ganham
folego na DE Caraguatatuba

Janette Mara F. Procépio (PCNP/PEF)

Na primeira semana de agosto
deste ano, Vvice-diretores do
Programa Escola da Familia da DE
Caraguatatuba receberam
capacitacdo sobre a vida e producao
da escritora paulista, Ruth
Guimaraes Botelho. Mediada por
Junia Guimaraes Botelho, filha da
escritora, a capacitacao teve como
objetivo, além de contribuir para a
formacao de folcloristas e
contadores de histdria, incentivar os
educadores a criacdao de espacos que
promovam o despertar do
comportamento leitor em alunos e
pessoas da comunidade.

Junia proporcionou ao grupo a
oportunidade de refletir sobre as
tecnologias digitais e os assuntos que
sao de interesse dos alunos, como
também, sobre os facilitadores e
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entraves para se estabelecer a
cultura do comportamento leitor.

“Os alunos precisam ser
motivados, e neles serem valorizados
seus potenciais, para que despertem
para a valorizacéo da cultura local, e
para além dela”. Ainda, segundo
Junia, “devemos desmistificar o
folclore, e ndo contar apenas o

Junia Guimaraes Botelho fala para e com os educadores do PEF.




passado, mas também o que
acontece atualmente, como por
exemplo na tecnologia”.

Junia utilizou como ponto de

partida o filme Somos todos Sacis,
abordando o método de trabalho de
sua mae para a producao de
histdrias.
Participaram desse encontro, Janette
Mara Ferraz Procdpio (PCNP), José
Roberto e Solange Barros
(supervisores de ensino) e Evania
Escudeiro (PCNP de Artes).

Para saber mais

Ruth Guimardes Botelho
(Cachoeira Paulista-SP, 13/06/ 1920 — 21/05/ 2014)

Foi uma poetisa, cronista,
romancista, contista e tradutora brasileira.
Foi a primeira escritora brasileira negra que
conseguiu projetar-se  nacionalmente
desde o lancamento do seu primeiro livro,
o romance Agua Funda, em 1946. Com dez
anos de idade, publicou os seus primeiros
poemas em jornais da terra natal. Com 18
anos mudou-se para a cidade de S3o Paulo,
onde se formou em Filosofia pela USP.
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Profissionalizou-se como jornalista e
colaborou assiduamente na imprensa
paulista e carioca, além da secdo
permanente que manteve durante varios
anos na Revista do Globo, de Porto Alegre.
Escreveu crOnicas para grandes jornais
como Folha de S. Paulo e O Estado de S.
Paulo. Tinha uma coluna semanal de
cronicas no Jornal Valeparaibano, de Sao
José dos Campos. Ruth Guimaraes foi eleita
no dia 5 de junho de 2008 para ocupar a
cadeira numero 22 da Academia Paulista
de Letras. Era madrinha da Academia de
Letras de Lorena e deu posse aos membros
em 16 de agosto de 2009.

Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ruth Guimar%C3%A3

es.

A mulher e escritora, Ruth Guimaraes
Botelho, por ela mesma

A dltima videoconferéncia do
Programa Escola da Familia, que foi ao ar
em junho, tratou do tema folclore e fez
homenagem a escritora Ruth Guimaraes
Botelho, imortal da Academia Paulista de
Letras, que imprimiu em suas narrativas e
personagens, a sabedoria e poesia
descal¢as da camada social brasileira mais
pobre e “inculta”. Conhecer sua literatura


https://pt.wikipedia.org/wiki/Poetisa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cronista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Romancista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Contista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tradutora
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/1946
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Paulo_(cidade)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Filosofia
https://pt.wikipedia.org/wiki/USP
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jornalista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro_(cidade)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Revista_do_Globo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Porto_Alegre
https://pt.wikipedia.org/wiki/Folha_de_S._Paulo
https://pt.wikipedia.org/wiki/O_Estado_de_S._Paulo
https://pt.wikipedia.org/wiki/O_Estado_de_S._Paulo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Valeparaibano
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Jos%C3%A9_dos_Campos
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Jos%C3%A9_dos_Campos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ruth_Guimar%C3%A3es
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ruth_Guimar%C3%A3es

significa adentrar o universo dos seres
lendarios, das tradi¢Oes, dos costumes, das
crendices, enfim, da cultura regional e
popular.

Conheca um pouco mais do génio,
talento e opinides dessa grande mulher:

Depoimento concedido ao
seminario "Encontro de Geracdes",
promovido pelo Museu Afro Brasil, em
2007 (In: Ruth Guimaraes assume vaga na
Academia Paulista de Letras, aos 88 anos).

Em 18 de setembro de 2008, a
escritora foi empossada na Academia
Paulista de Letras, sendo eleita imortal em
5 de junho do mesmo ano, com 30 dos 34
votos validos. As vésperas de completar 89
anos, foi convidada pelo prefeito Fabiano
Vieira para assumir a pasta da Cultura, na
sua cidade natal. Apds aceitar a proposta,
afirmou que estava ansiosa para trabalhar
de forma efetiva pela sua cidade. Ruth
Guimardes também integrou importantes
entidades culturais, como o Centro de
Pesquisas Folcléricas Mario de Andrade e a
Sociedade Paulista de Escritores. Com a
salde debilitada, faleceu, aos 93 anos, em
21 de maio de 2014.
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Minha formag¢do ¢é totalmente
anénima, mergulhada na literatura
brasileira, uma literatura sem escolha.
Aligs, todos nds brasileiros estudamos
literatura de uma maneira desorganizada;
a gente |é o que quer, o que gosta, os
professores ddo um texto aqui, outro ali,
nada sistematizado, com um sentido e
programacdo.

Quando ndés chegamos ao fim, se é
que a gente pode dizer ao fim, temos uma
espécie de formacdo mista; assim como
somos um povo mestico, todo cheio de
misturas de todo jeito, a nossa literatura
também é toda feita de pedagos de textos,
de arrumacbes aqui e ali. Ndo ha nada que
nos torne inteirigos, inteiros.

Minha literatura é isso também. Eu
conto a histdria da roga, de gente da roga,
do caipira. Eu também sou caipira,
modéstia a parte. Eu nGo me importei
muito se havia uma tendéncia, ou se havia
uma inclinagGo para contar a historia do
preto; como eu também sou misturada, o
meu livro é misturado. Como eu sou
brasileira, nesse sentido de brasileiro todo
um pouco para ld, um pouco para cd, o
meu livro também é assim, um pouco para
Id, um pouco para cd. [...] Nés precisamos
saber da raiz negra de onde viemos. A




RUTH GUIMARAES

f[gua TFunda

ROMANCE

histéria negra estd por fazer, a literatura
negra estd por fazer, a poesia estd por
fazer. Eu, depois de velha, resolvi pesquisar
e, para isso, eu estou contando e
escrevendo historias, tentando fazer um
fabuldrio brasileiro, ndo s6 com pesquisa
entre negros, mas entre o povo, todo o
nosso povo e, ocasionalmente, quando se
faz o estudo ai a gente separa: isso daqui
para ld é dos pretos, isto de Id para cd é de
todo mundo.

Muita gente jd fez esses estudos e
até descobriram uma coisa muito bonita,
muito gratificante para a gente: que todas
aquelas qualidades do povo brasileiro,
aquele povo igual, alegre, que aceita, que
aguenta os trancos, que passa por tudo
quanto é ruindade neste mundo, essa
qualidade boa, excelente, que faz de nds
um povo unico no mundo, nés devemos aos
negros. Os negros é que s@o assim,
aguentaram e continuam aguentando; ndo
sei se sGo muito pacientes. Se for medir por
mim, porque o homem é a medida do
homem, se for medir por mim, essa
qualidade de paciéncia nés ndo temos. Eu
ndo tenho paciéncia. Ndo sou uma criatura
paciente, mas sou uma criatura alegre,
gracas aos meus ascendentes negros. E
agora, depois de muito velha, estou
fazendo pesquisa e procurando o rastro do

36

negro na nossa literatura de povo e na
nossa alegria de contar histdrias.

Agua Funda é um livro engracado,
livro da vida de todos os dias, é um livro de
“acontecéncias”. Qualquer vida dd uma
dgua funda, qualquer um de nds escreve
um didrio e conta aquelas coisas de todos
os dias e vai sair uma dgua funda. Porque a
verdade do livro, alegria, o que o livro tem
de bom, de literdrio, é que ele é um livro de
todos os dias, que acontece na vida de
cada um.

A gente procura o que tem na Agua
Funda; nada, nem dgua. Claro, eu aprendi
portugués em primeiro lugar, que é uma
coisa que eu receito para os neoescritores:
que facam o favor de aprender portugués
em primeiro lugar para depois escrever sua
dgua funda. Estou sempre brigando por
isso, alids, eu sou professora, sou pela
competéncia; se alguém vai escrever um
livro, que leia os bons autores, que estude
0os bons autores, que assista aos bons
filmes, que converse com gente que sabe
LITERAFRO — www.letras.ufmg.br/literafro
—, falar, que viva a sua vida bastante e
bem. Viva a vida completamente.
Emocionalmente a pessoa tem que estar
apta.

Fonte:
http://150.164.100.248/literafro/datal/autores/124/dados3.pdf



http://150.164.100.248/literafro/data1/autores/124/dados3.pdf

Livros publicados:

Agua Funda. Porto Alegre, Edicdo da Livraria do
Globo, 1946;

Os Filhos do Medo. Porto Alegre, Editora
Globo, 1950;

Mulheres Célebres. Sdo Paulo, Editora Cultrix,
1960;

As Mdes na Lenda e na Histéria. Sdo Paulo,
Editora Cultrix, 1960;

Lideres Religiosos. Sao Paulo, Editora Cultrix,
1961;

Lendas e Fdbulas do Brasil. SGo Paulo, Editora
Cultrix, 1972;

Diciondrio da Mitologia Grega. Sao Paulo,
Editora Cultrix, 1972;

O Mundo Caboclo de Valdomiro Silveira. Rio de
Janeiro, Livraria José Olympio
Editora/Secretaria de Cultura, Esportes e
Turismo do Estado de S3o Paulo/ Instituto
Nacional do Livro, 1974; Grandes Enigmas da
Historia. Sao Paulo, Editora Cultrix, 1975;
Medicina Mdgica: As simpatias. S3o Paulo,
Global Editora, 1986;

Lendas e Fdbulas do Brasil. Sdo Paulo, Circulo
do Livro, 1989;

Crénicas Valeparaibanas. Sao Paulo, Centro
Educacional Objetivo/Fundacdo Nacional do
Tropeirismo, 1992;

Contos de Cidadezinha. Lorena, Centro Cultural
"Teresa D'Avila", 1996;

Vestudrio. Sdo Paulo, Donato Editora Ltda.,
Volume lll, s.d.;

"Esta é a seqgunda carta que lhe escrevo" in
"Cartas a Madrio de Andrade". Organizagdo
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Fabio Lucas, Rio de Janeiro, Editora Nova
Fronteira, 1993;

Os Casticais de Santo Anténio. Sem
identificacdo bibliografica;

Historia do Vale do Sol. Idem;

Agua Funda. 2@ edicdo, com preficio de
Antonio Candido, S3do Paulo, Editora Nova
Fronteira, 2004,

Calidoscopio — A Saga de Pedro Malazarte.
Sao José dos Campos, JAC Editora, 2006.

A autora também traduziu iniumeras obras
estrangeiras para o portugués.

Medicina Mdagica:
As Simpatias

KUTH GUIMARALS

DICIONARI
DAMITOLOG
GREGA
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Concurso de Contos —
Fundacion Mapfre

Ataulfo Santana (Técnico FDE)

Desde 2011, o Programa
Escola da Familia vem
desenvolvendo uma parceira de
compromisso e de grande sucesso
com a Fundacion Mapfre, na
execucao do projeto Viver com
Saude. Das 91 Diretorias de Ensino,
mais de um terco participa do Viver
com Saude e tem a oportunidade de
conhecer o0s beneficios de uma
alimentacao saudavel, variada e
equilibrada, além de colaborar para
o livro de -culindria, Historias e
Receitas (compilacao de receitas das
familias dos alunos do Ensino
Fundamental — ciclo I).

Em 2013, com o objetivo de
estimular a leitura e a criatividade, a
Fundacion Mapfre langou o concurso
de contos O Futuro em Nossas Mdos,
e a DE Botucatu foi vencedora em
uma das categorias.
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Para a edicao 2016, poderao
participar criangas e jovens de 6 a 18
anos, matriculados em escolas da
rede publica ou particular, dos
seguintes paises: Argentina, Brasil,
Chile, Colombia, Republica
Dominicana, Costa Rica, Equador, El
Salvador, Guatemala, Honduras,
México, Nicaragua, Panam3,
Paraguai, Peru, Porto Rico, Uruguai,
Venezuela e Espanha.

Sobre o tema Educa tu Mundo,
os contos deverdao versar sobre a
prevencao de acidentes e seguranca
vidria; a acdo social (cooperacdo para
o desenvolvimento, inclusao social
etc.); a arte como forma de
conhecimento; a cultura de seguros
e os estilos de vida saudaveis.

O periodo de inscrigdo é de 22

de abril a 15 de novembro, no site:
http://concursodecuentos.fundacionmapfr

e.org.

Divulgue! Participe!


http://concursodecuentos.fundacionmapfre.org/
http://concursodecuentos.fundacionmapfre.org/

Gaia — A Mde Terra

Ana Maria Stuginski
(Chefe do DIEC — PEF/FDE)

Garantir a vitalidade da Terra é
tarefa que cabe a cada um de nés,
filhos que somos dessa Mae
generosa.

De que forma podemos estar
atentos e contribuir para que os seus
biomas se mantenham protegidos?
Como contribuir para formar uma
sociedade cujos cidaddos sejam mais
participativos, conscientes da
conservacao e regeneracao da
natureza? Como promover uma
convivéncia sustentavel entre todos
os seres e proporcionar orgulho a

essa Mae?
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Marco de 2000. Por 8 anos,

povos de todos os continentes,
indigenas da Australia, Canadj,
Brasil, universidades, empresas,
representantes da sociedade civil,
enfim, discutiram sobre o que seria

melhor e o que ha de mais digno em



A diferenga nos enriquece...
... O respeito nos une.

guestao de ideal de sustentabilidade.
Essas ideias foram reunidas em um
documento, espécie de um

protocolo: a Carta da Terra.

Essa Carta, sim, enderecada a
todos nés, traz principios que nao

podemos ignorar:

l. respeitar e cuidar da

comunidade de vida.
Il. integridade ecoldgica.
lll. justica social e econ6mica.

IV. democracia, nao violéncia e paz.
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Esses principios guiam nosso olhar
para a vida da Terra em toda a sua

diversidade, com respeito as/ao

— formas de vida;

— direito de usufruir dos recursos

naturais;

— dever de denunciar quando o
meio ambiente é danificado, seja
por qualquer espécie de poluicao,
seja pelo desrespeito aos animais
- alvo de cacadores -, seja pela
intolerancia as minorias, seja pela
desconsideracdo as  culturas
nordestina, urbana, indigena,

negra, masculina, feminina.



Algumas mudancas que

favorecam a sustentabilidade podem

ser praticadas:

41

nao queime lixo, pois intensifica o

aquecimento global;

denuncie as autoridades quando
presenciar desmatamento,
incéndios florestais, comércio de

aves e animais silvestres;

ajude a manter um gracioso visual
de sua casa, da escola, ou do local
de trabalho, pois a beleza
também faz parte da ecologia

social e mental;

promova em sua escola,
juntamente com seus colegas, a

criagao de um veiculo de

comunicacao (jornal, site) para
debater questdes ambientais,
sociais e de sustentabilidade, e
acolher sugestdes em beneficio

da melhoria local;

reduza, reutilize, recicle,
rearborize, revitalize, rejeite,
redistribua e respeite. Esses 8
erres fortalecem nossa
responsabilidade em face a
escassez de recursos naturais,
sendo meios para sequestrar
didxido de carbono e outros gases

poluentes da atmosfera que

ameacam a sustentabilidade.




Sugestdo de Leitura Vale lembrar os conselhos e represe os riachos de cem em
cem metros, ainda que seja com

ecologicos do Padre Cicero Romao,
pedra solta;

LEONARDO SO do inicio do século XX, ensinados .

e plante cada dia pelo menos um

sie aos sertanejos e plenamente atuais: pé de algaroba, de caju, de sabia

SUStentublhdude ou outra arvore qualquer, até que
O v é—Oavenios e “nao derrube o mato, nem o sertdo seja uma mata so;
mesmo um so pé de pau; . .

v, P pau; e aprenda a tirar proveito das

“J e ndo toque fogo nem no rogcado plantas da caatinga, como a

nem na caatinga; manicoba, a favela e a jurema:

e ndo cace mais e deixe os bichos elas podem ajudar a conviver com

viverem; a seca.

Se o sertanejo obedecer a estes
preceitos, a seca vai aos poucos
se acabando, o gado melhorando
e o povo tera sempre o que

e nado crie o boi nem o bode soltos:
faca cercados e deixe o pasto
descansar para se refazer;

e n3o plante em serra acima nem comer; mas, se ndo obedecer,
faca rocado em ladeira muito em dentro de pouco tempo o sertdo
pé; deixe o mato protegendo a todo vai virar um deserto s6”.

terra para que a dgua n3o a
arraste e n3o se perca a sua

rigueza;
e faga uma cisterna no oitdo de sua Fonte: SUSte”tjbi“d?fde 0 ue € ‘%q”e
. 2 2 oion -
casa para guardar agua da chuva; —Czoei' Leonardo Boff, 32 edicdo, editora
Zes.
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Calor para dar!

A Campanha do Agasalho 2016
contou com uma novidade muito
especial! Foi a participagao da querida
Malu Moletom, a estrela de um curta-
metragem em animac¢ao que ajudou a
incentivar as doagdes com o seu lindo
gesto de amor ao proximo. Ela mudou
a vida de uma cidade inteira e nos
mostrou que quando o problema é
grande, a ajuda também tem de ser!

Por mais um ano, contamos
com a participacdo de milhares de
parceiros em todo o Estado, da
iniciativa publica e privada, que se
mobilizaram para arrecadar pecas,
dando prioridade ndo a quantidade,
mas principalmente a qualidade das
doagcdes, pensando nas pessoas
beneficiadas com a acao.

As 5 mil escolas estaduais, por
meio do Programa Escola da Familia,
novamente deram um belo exemplo,
incentivando os alunos e suas familias
a  participarem ativamente da
Campanha do Agasalho, com a
personalizagao das caixas de doagao,
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realizagdo de gincanas para promover
a arrecadacao, confecgdao de gorros e
cachecdis, e até mesmo com a criacao
de um teatro de fantoches inspirado
na Malu Moletom e nos personagens
do filme!

Parabenizo e agradeco a todos
pelo esforgo conjunto, que resultou na
doacao de milhares de pecas que nao
sO vao aquecer aqueles que sentem
frio, mas também transmitir dignidade
e transformar a vida destas pessoas
que receberdo o0s cobertores e
agasalhos.

Este envolvimento e dedicacao

de vocés emociona e serve de
incentivo para que juntos
continuemos a fazer parte desta
grande corrente de amor e de

solidariedade! Porque sabemos que
“o0 coragdo é quente e um gesto, de
repente, tudo muda”!

Contamos com vocés em 2017!

Um grande abraco,

Lu Alckmin, presidente do Fundo Social de
Solidariedade do Estado de SGo Paulo.

Foto de Fernando Lambert.
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Campanha do Agasalho
2016 ganha a sua mascote:
Malu Moletom

“Quando o problema é grande,
a ajuda também tem de ser.”

Ivania Paula (Técnica/FDE)

Desta vez ndao houve escolha
de famosos para representar a
Campanha do Agasalho 2016. A
representante oficial foi nada mais,

A

-

Al ,élh’
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nada menos, que uma garotinha
magrinha, esperta, delicada e meiga
chamada Malu Moletom. A
personagem virou mascote da
Campanha e conquistou a simpatia
de quem assistiu ao curta-metragem
de animacao "Malu Moletom — uma
historia para aquecer a todos". Ela e
seu amigo Gigante sao os
protagonistas de uma
historia multicolorida com desenhos
incriveis que exibem bom gosto,
requinte e talento de artista. Trata-
se de uma criacao da
Lew’Lara\TBWA, produzida pela
Vetor Zero, que foi exibida nos
cinemas de S3o Paulo e na internet,
e teve como trilha sonora a musica
“Calor para dar”, interpretada por
Sandy e Rodrigo Lombardi.

Além do filme, todas as pecas
publicitarias criadas para a
campanha, como o livro e a musica,
estao disponiveis para download no
site da Campanha do Agasalho. No
endereco, também é possivel assistir


http://www.campanhadoagasalho.sp.gov.br/

ao curta e ao making of, baixar
wallpapers e obter informagdes
sobre como doar.

Bem, com a simpatia e graca
da Malu Moletom, o Programa
Escola da Familia, juntamente com a
semana letiva, conseguiu cumprir
com éxito o objetivo essencial da
Campanha: arrecadar, para doacao,
o maximo possivel de itens de
inverno (cobertores, roupas novas
ou em boas condigdes).

A cada ano a Campanha do
Agasalho se supera em esforcos e na
maneira como envolve alunos,
educadores, funcionarios,
voluntarios e parceiros. A deste ano
foi marcada por agdes conjuntas com
o Projeto Comunidade Leitora, e
trouxe novidades: leitura, contagao
de historias e roda de conversa para
0 publico que esteve nas escolas,
participando do PEF e prestigiando a
Campanha.
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Nas escolas da DE Apiai, a
Campanha tornou ainda mais
robusto o Projeto Comunidade
Leitora, ao integrar o PEF com a
semana letiva. Alunos produziram
textos, desenhos e pinturas sobre a
Campanha e sobre o curta-
metragem assistido. As atividades
serviram para sensibiliza-los quanto
a importancia de ser solidario, afinal,
saber partilhar faz bem a quem
recebe e também a quem doa.

Na EE Prof.2 Rosaria Januzzi,
da mesma Diretoria, a aluna e
presidente do Grémio estudantil,
Kahuana V. Rosa, fez uma poesia
para os idosos do Lar Fraterno Sao
Vicente de Paulo, em Apiai. Eles
também foram presenteados com
colchas e cachecdis confeccionados
no PEF. Com o intuito de que
participassem amistosamente,
realizaram algumas atividades,
como: danca, mdusica, leitura e
higienizacdo e pintura de unhas.

- ———

aventurar : 5

lalu Moletom.




A poesia da aluna:

Bela Velhice
(Kahuana V. Rosa)

Sentados, com seus anos bem
vividos,
uns de rostos ja sofridos,
outros ainda cheios de sorrisos...
Tracos, linhas de expresséo,
que contam os vdrios caminhos
aonde foram aqueles coracoes.
Olho, tentando descobrir,
quantas coisas eles ja viveram que eu
ainda ndo vivi.
Tanta experiéncia em corpos tdo
frageis...
Na verdade, acho que néo ficamos
velhos,
tornamo-nos sabios.

Outra  Diretoria que se
destacou foi a DE Registro. Dentre as
atividades realizadas, além da
captacao e confeccao de itens para o
inverno, houve a releitura do curta-
metragem, que foi adaptado para o
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teatro de fantoches, na EE Yolanda
Araujo Silva Paiva. Isso envolveu
preparagao do texto, criacdo do
cenario e das personagens, ensaios e
gravacao para postagem no YouTube
(https://www.youtube.com/watch?v=sFGk
kyG4bUO0).

Tudo foi coordenado pela vice-
diretora do PEF, Elaine Marques. As
criangas que participaram o fizeram
com muito gosto e alegria, por ter
sido uma experiéncia prazerosa e
inesquecivel.

Dentre 0s depoimentos
coletados nessa DE, um foi muito
significativo e tocante: “Busco
sempre na caixa da Campanha do
Agasalho, pecas de roupas para
atender as necessidades de alguns
alunos que ndo querem que o0s
outros colegas da sala fiquem
sabendo que precisam” (inspetora de
alunos).


https://www.youtube.com/watch?v=sFGkkyG4bU0
https://www.youtube.com/watch?v=sFGkkyG4bU0

Enfim, a cada ano, o saldo é
sempre bastante positivo e animador
para todos. Grémios Estudantis,
Salas de Leitura e professores
mediadores, em todo o Estado,
juntaram-se a esse exército do bem
e ajudaram a organizar uma
campanha bem atrativa. Exemplos
disso foram os varais solidarios (com
roupas dependuradas para escolha),
bazares, oficinas de costura e de
customizagao, gincanas etc.

Para se ter uma ideia do
guanto a Campanha é necessaria,
basta conhecer mais um
depoimento: “Trabalho na colheita
do café e preciso de roupas e
agasalhos bem quentes porque saio
de madrugada. Acho que é muito
importante participar dessa
campanha e poder vir buscar roupas
para amigos que moram no sitio e
passam por situagdo dificil; eles
ficam muito agradecidos. Estou
levando roupa para os meus netos,
filhas e até para meu ex-marido!”
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(Teodora Vieira da Silva, vizinha da
EE Prefeito Waldomiro Sampaio de
Souza — DE Adamantina).

Artistas em acdo! — EE Yolanda Araujo Silva Paiva — DE Registro.
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Resultados da Campanha:
1.554.843 itens de inverno

A divulgacao e mobilizacao
iniciais da Campanha costumam
acontecer nas reunides semanais do
PEF, com os Vvice-diretores e
educadores profissionais. Depois sao
acionadas as ferramentas
tecnolégicas (Facebook e
WhatsApp), afixados os tradicionais
cartazes nos murais das escolas e no
entorno dessas, e até as radios locais
noticiam o evento e convidam a
comunidade a participar.

Realizada a captacado dos itens
de inverno, com mais de 1,5 milhdo
de pecas, a doagdo atendeu a esta
ordem: primeiro para a comunidade
escolar, alunos e familias; depois
para asilos préximos, ONGs e Fundo
Social da regiao.

Com essa dinamica de amor e
de calor humano, a Campanha do
Agasalho 2017 promete fazer subir a
temperatura dos termdmetros ainda
mais. Preparem-se!



Agita Familia

DE Assis

Lucia Aparecida Coelho (PCNP/PEF)

Realizado anualmente, no
Programa Escola da Familia, o Agita
Familia tem por objetivo esclarecer a
comunidade sobre os males do
sedentarismo e apresentar as
vantagens de se adotar um estilo de
vida mais saudavel. Para isso, bastam
30 minutos didrios de atividades
fisicas.

Sabedora disso, a
Coordenacdao Regional da DE Assis
realizou, na reunidao com educadores
profissionais e vice-diretores, a
atividade “Dancando a valsa”. Os
objetivos foram sensibilizar,
incentivar e ressaltar a importancia
da atividade fisica, ja que ela
proporciona qualidade de vida. A
proposta é que ela seja replicada
para as comunidades que
frequentam o PEF, aos finais de
semana.
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Aproximadamente 800 participantes, na EE Diva Figueiredo,
em Paraguacu Paulista.
As escolas ja possuem, em sua

programacao, acoes e atividades que
driblam o sedentarismo, como:



torneios, palestras, danca, gindstica,
recreagao infantil, gincana,
caminhada, orientacbes (cartazes,
panfletos e abordagem presencial).
Muitas delas foram desenvolvidas
em parceria com o0s Grémios
Estudantis.

O gremista Pedro Henrique
Lanfredi Marques da Silva, da EE Diva
Figueiredo (municipio de Paraguacu

Alunos da EE Anselmo Bertoncini (Bofete /SP).
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Paulista), que participou de uma
partida de vOlei, deixou sua
impressdao sobre o Agita Familia e a
atividade fisica: O alongamento é
muito importante, antes e apods
qualquer atividade fisica, e participar
do jogo de vdlei foi legal para o
corpo e também porque pude
reencontrar amigos.

Enfim, sacudamos a roseira e o corpo
também!

Trabalho voluntario —
integragdao com a semana

letiva
DE Botucatu

Dulcinéia de Oliveira (vice-diretora/PEF)

A ideia surgiu da necessidade
de aprimorar o conhecimento dos
alunos sobre o trabalho voluntario e,
consequentemente, contribuir,
efetivamente, para com a
comunidade do Programa Escola da
Familia.



Como o conteudo curricular de
Inglés (32 série do Ensino Médio)
aborda o tema voluntariado, um
projeto foi idealizado com o intuito
de arrecadar alimentos e estimular o
trabalho voluntdrio dos alunos, no
Programa  Escola da  Familia,
integrando assim a semana letiva
com o PEF.

0 projeto, denominado
Trabalho Voluntdrio, iniciou-se no
ano de 2015, na EE Anselmo
Bertoncini (Bofete/SP), e atualmente
continua sendo desenvolvido e
aprimorado com novas ideias e
iniciativas dos proéprios alunos da
escola. Os resultados tém sido
extremamente positivos, pois esses
tém conseguido assimilar mais
facilmente o conteudo proposto na
disciplina e, além disso, tomado
consciéncia do valor do trabalho
voluntario.

Acgoes empreendidas

e Arrecadacdo e doagao de
alimentos e roupas.
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e Trabalho voluntdrio dos alunos
aos finais de semana.

e Atividades de lazer (brincadeiras,
jogos etc.).

e (Captacdao de mais voluntdrios
(entrevista).

A experiéncia de ser voluntario
traz beneficios a quem participa:
ampliacao do senso de
responsabilidade, de autoestima e
de autoconfianca; novas amizades;
experiéncia pessoal que pode ser
levada para a vida
profissional e, sobretudo,
maturidade.
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As Trés Pedras.

Para saber mais...
A cidade de Bofete

Bofete fica perto, logo a margem da
Rodovia Castello Branco (altura do Km
183).

E uma tipica cidade do interior, de
vida calma, onde se desconhece poluicao,
violéncia e correria; onde, no fim da tarde,
vocé pode tranquilamente sentar-se em
um banco do jardim da praca da Matriz,
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escutar o canto dos pdassaros e apreciar um
lindo poér-do-sol, ou ainda, prosear com
alguns sitiantes que ficam negociando seus
produtos da roca com os comerciantes
locais.

Ha muitas histérias sobre Bofete —
de imigrantes italianos cujos descendentes
sdo até hoje muito hospitaleiros, casos e
lendas sobre as Trés Pedras, do Gigante
Adormecido, das jazidas de petréleo e dos
tdo almejados tesouros dos jesuitas.

Bofete fica em uma regido que foi
habitada pelos indios Kaigans, situada na
depressao periférica da Serra de Botucatu,
de origem geoldgica, terras ricas em
humus; solos férteis que se beneficiaram
milenarmente dos sedimentos trazidos
pelas dguas ali depositadas, partes
compostas de areia preta, barro e até terra
roxa e massapé, proximo aos cursos fluviais
e, ainda, outros solos de encosta que ja
produziram quantidades significativas de
café, nos tempos de ouro da Estrada de
Ferro Sorocabana, que trafegava pelo
trecho de Salgado, Pirambdia, Alambari,
Remédios e Vitoriana (antigos caminhos
dos Bandeirantes).

Bofete nao significa Bofetada! Era
territério conhecido como samambaia e
pertencia ao municipio de Botucatu.
Emancipou-se em 1866, com o nome de
Rio Bonito, e, finalmente, em 1921, por lei



estadual, passou a denominar-se Bofete.
Ganhou este nome em razdo de sua
localizacdo, aos pés do morro de Bofete, e
esse, por sua vez, foi assim nomeado por
ter sido associado a um movel de origem
francesa, usado para estocar mantimentos
gue se chamava bofete.

No municipio de Bofete o turismo é
em sua maior parte aventura. Nas Trés
Pedras, por exemplo, pode ser praticado
rapel (escalada), sendo o percurso até o
local feito por estrada de terra batida e,
durante o percurso, os visitantes podem se
deliciar com as paisagens que cercam o
caminho.

As Trés Pedras sao cheias de
mistérios, contos e lendas, que levam a
imaginacdo ao extremo, sendo que muitos
misticos dao diversas versdes a esses fatos.
Também serviram de morada para os
antigos bandeirantes e jesuitas.

Seja mistico ou nao, o fato é que a
vista é deslumbrante e é, com certeza, uma
atracdo inesquecivel para quem visita
Bofete.

[...]

O Gigante Adormecido, protetor
oficial da cidade, é uma grande montanha
gque tem o formato de um homem
repousando, sendo as Trés Pedras os pés
do gigante. Nessa montanha existem
diversas cavernas que até ja foram
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moradas de pessoas em tempos antigos. O
trajeto até 13 é feito através de caminhadas
por onde pode-se observar, ainda,
cachoeiras maravilhosas e a misteriosa
Caverna do Diabo (caverna ainda ndo
explorada e que, segundo as lendas,
pessoas que nela adentram ficam loucas).
Este monumento natural faz parte
da historia de Bofete e é um local
procurado por quem gosta de praticar
caminhadas e ecoturismo em geral.

[...]
Fonte:
http://www.seriemas.com.br/acidade.asp?id pag=
3

Um Dia na Escola do meu
Filho 2016

DE Tupa
Cassia Bernadete Zamana (vice-
diretora/PEF)

O evento Um Dia na Escola do
Meu Filho é resultado da acao
iniciada em novembro de 2011,
qguando, por meio do programa
Educag¢do — Compromisso de Sdo
Paulo, responsaveis pelos estudantes
da rede estadual foram convocados


http://www.seriemas.com.br/acidade.asp?id_pag=3
http://www.seriemas.com.br/acidade.asp?id_pag=3

Alunos ganham a cena e a atengao de todos.

a comparecerem as unidades de
ensino. A proposta era de ampliar a
participagdo da comunidade, nao
somente na rotina escolar de seus
filhos, mas também em acdes
destinadas a colocar a rede estadual
de ensino entre os melhores
sistemas educacionais do mundo.
Entdo, no dia 21 de maio, as
escolas estaduais contempladas com o
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Programa Escola da Familia abriram
suas portas e organizaram atividades,
integrando pais, filhos, professores e
pessoas da comunidade.

Na EE india Vanuire, o evento
contou com apresentacdo de
trabalhos, iniciados na semana letiva
pelos alunos, sob orientacdo de
professores das disciplinas: Artes,
Ciéncias e Historia.

A programacdo ainda trouxe o
Sarau Escolar de musica e danga, e
dele participaram alunos e
professores.

No dia também  foram
confeccionados chaveiros com flores
de fuxico, sob orientacdo das
educadoras universitdrias Evelin e
Eliane.

Simultaneamente uma
exposicdao com trabalhos dos alunos
permaneceu acessivel ao publico, que
pode conhecer e prestigiar o trabalho
da escola.

Estiveram presentes 141
pessoas, que avaliaram o dia como
importante, interessante, criativo e
agregador.



Acao Cidadania
PEF no Abrigo do Idoso
DE Assis

Lucia Aparecida Coelho — PCNP/PEF

A iniciativa é da educadora
universitaria, Gabriela Pretel da Silva,
estudante de Enfermagem, na
Faculdade Municipal De Ensino
Superior De Assis. Gabriela atua no
Programa Escola da Familia da EE
Isidoro Batista e costuma organizar
visitas e atividades na Sociedade Sao
Vicente de Paulo (Lar do Idoso), no
municipio de Paraguacu Paulista.

O Projeto é devidamente
autorizado pela instituicdo que
abriga 54 internos, e recebe visitas
todos os domingos, no periodo da
manha. Nessas ocasidoes Gabriela
auxilia as enfermeiras e cuidadoras
da entidade, proporcionando aos
idosos momentos de lazer e
interacdo. Duas atividades bastante
apreciadas sao as rodas de conversa
e as sessoes de leitura.
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Os idosos sentem-se
valorizados com a atencdo e o

carinho. Esporadicamente sao
oferecidas  algumas  atividades,
como: manicure, apresentagoes

musicais, como violao etc. Também
sdao promovidas campanhas de
arrecadacao de insumos alimenticios
e de roupas.

Evandro Lazaro Soares de
Oliveira, educador profissional,
considera esse trabalho uma
experiéncia fantastica, pois
ultrapassa o carater social, ja que
sensibiliza e motiva os jovens a
estabelecerem contato com outras
geracOes, tendo, simultaneamente, a
oportunidade de aprenderem com
pessoas mais velhas e experientes,
gue trazem consigo histérias de vida
gue merecem ser conhecidas. Para
ele, a aprendizagem, na verdade,
acontece em uma via de mao dupla.
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Busca por criadouros na EE Maria José da Penha Frugoli.

PEF se mobiliza contra o

mosquito Aedes aegypti
DE Caraguatatuba

Janete Procdpio Ferreira (PCNP/PEF)
Com o aumento das chuvas e o
crescente risco de formacao de focos

do mosquito Aedes aegypti -
transmissor dos virus causadores da
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dengue, zica e chikungunya —, o
Programa Escola da Familia da DE
Caraguatatuba moveu esforgos
juntamente com o] Nucleo
Pedagdgico (PCNP Ludmila Sadokof),
para orientar vice-diretores e
professores mediadores, quanto ao
planejamento de ac¢des contra o
vetor.

Uma programacao bastante
significativa trouxe a palestra do
bidlogo e coordenador do Controle
da Dengue do Centro de Zoonoses
de Caraguatatuba, Ricardo
Fernandes de Sousa, que revelou a
todos a situacdo do Aedes no
municipio, no Litoral Norte e no
estado de Sao Paulo.

Apds a palestra, foi solicitado
aos vice-diretores e mediadores o
preenchimento de um mapa de
risco, e para isso foi utilizado um
croqui da escola. O objetivo era
localizar possiveis focos de mosquito
para monitoramento.

Além da capacitacdo, as
escolas foram orientadas a



realizarem ac¢Oes permanentes de
prevengao contra o mosquito e de
conservacao do prédio escolar e
entorno. Logo no inicio das aulas,
algumas medidas deram inicio a luta
contra o vetor: aulas tedrico-
praticas, videoaulas, confeccdo de
cartazes e a realizacdo do Dia da
Limpeza, nas dependéncias da escola
e areas proximas.

E ndo foram apenas as escolas

que realizaram esse trabalho; na
Diretoria de Ensino, funcionarios
também fizeram uma varredura em
todo o prédio e ao redor dele, para
eliminacao de focos.
Importante lembrar que qualquer
escola pode agendar visita técnica do
setor de zoonoses de seu municipio.
AcOes dessa natureza ampliam o
sentimento de pertencimento e de
responsabilidade e levam a
compreensao de que CUIDAR é um
carinho para com a vida.
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Informagoes uteis

Para agendamento de vistorias,
palestras, denuncias e duvidas, as
escolas e a populacdo podem
contatar os seguintes setores em seu
municipio:

Caraguatatuba: Centro de Controle
de Zoonoses — Tel.: (12) 3887-6888 e
3887-6085

Sao Sebastido: Casa da Dengue -
Tel.: (12) 3891-3423/3454 e 3891-
3457

llhabela: Controle de Vetores de
llhabela-CVI (antigo PIACD) — Tel.:
(12) 3896-9234

Ubatuba: Supervisao de Vigilancia
em Saude —Tel.: (12) 3832-6810
Centro de Vigilancia Epidemiolodgica
- CVE

http://www.cve.saude.sp.gov.br/htm/cve dengue.
html

Superintendéncia de Controle de
Endemias — SUCEN

http://www.saude.sp.gov.br/sucen-
superintendencia-de-controle-de-
endemias/programas/dengue/situacao-atual



http://www.cve.saude.sp.gov.br/htm/cve_dengue.html
http://www.cve.saude.sp.gov.br/htm/cve_dengue.html
http://www.saude.sp.gov.br/sucen-superintendencia-de-controle-de-endemias/programas/dengue/situacao-atual
http://www.saude.sp.gov.br/sucen-superintendencia-de-controle-de-endemias/programas/dengue/situacao-atual
http://www.saude.sp.gov.br/sucen-superintendencia-de-controle-de-endemias/programas/dengue/situacao-atual

COMBATER O MOSQUITO E
UMA TAREFA DE TODOS!
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LIKA VIRUS

INFORMACOES AD PUBLICD

Para saber mais

Zika virus: pertencente a mesma familia
dos virus da dengue e da febre
chikungunya, o zika virus foi identificado
pela primeira vez em 1947, em um macaco
chamado Rhesus, na floresta Zika, de
Uganda — leste da Africa. A partir da
década de 1950, foram registradas
evidéncias da infeccdo nos humanos, em
alguns paises da Africa e Asia. Atualmente,
ha também registro de circulacdo do virus
na Oceania e alguns casos foram
descobertos em paises, como: Canada,
Alemanha, Itdlia, Japdo, Estados Unidos e
Australia.

Fique atento aos sintomas da doenca:
febre intermitente, erup¢des na pele,
coceira e dor muscular.

Fonte:
http://www.educacao.sp.gov.br/noticias/confira-
dicas-de-prevencao-para-o-zika-virus



http://www.visituganda.com/
http://www.educacao.sp.gov.br/noticias/confira-dicas-de-prevencao-para-o-zika-virus
http://www.educacao.sp.gov.br/noticias/confira-dicas-de-prevencao-para-o-zika-virus

Ac¢ao Social e Cidadania —

Doar sangue e salvar vidas!
DE Sao Carlos

llza (vice-diretora)

A acdo pela vida foi sediada na
EE Fulvio Morganti, em 23 de abril, e
contou com a participacdao do vice-
diretor, professores e educadores
universitarios da area de biomedicina.

O projeto Ac¢do Social e
Cidadania, iniciativa do Ministério da
Saude, em parceria com hospitais,
também envolveu alunos do E.J.A.
(Escola de Jovens e Adultos) e, juntos,
fizeram a campanha pela doagao
espontanea, para que nao falte sangue
nos bancos. Infelizmente muito do
sangue que é coletado vai para
reposicao e nao permanece no estoque.

O armazenamento de varios
tipos de sangue garante rapidez no
atendimento a cirurgias e,
consequentemente, menos sofrimento
para quem precisa.

Ao todo, 36 pessoas
(professores, alunos, educadores
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O exército do bem.

universitdrios e voluntdrios) doaram
sangue. A captacao foi um sucesso!
Alguns doadores, sensibilizados com o
proprio gesto, afirmaram que o
sentimento era de leveza, de dever
cumprido, pois sabiam que estavam ali
para salvar vidas.

Slogans da campanha:

BASTA SER UM DOADOR.

SALVE UMA VIDA, DOE SANGUE.
DOE SANGUE, DOE VIDA!




-

Coordenacao Geral, Coordenacdo Regional e Coordenagoes Locais.

12 Seminario de Boas
Praticas do Programa Escola

da Familia
DE Santo André

Solange Baido (PCNP/PEF)

Com o intuito de possibilitar a
troca de experiéncias, desenvolvidas
nas varias localidades de Santo
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André, respeitando-se as
diversidades culturais, valorizando o
educador como agente no processo
de melhoria da qualidade da
Educacdo e, reconhecendo os
resultados de suas praticas junto as
comunidades intra e extraescolares,
foi realizado o 12 Semindrio de Boas
Praticas do Programa Escola da
Familia, em 17 de junho. O propdsito
essencial do encontro foi apresentar
e discutir formas possiveis de
intervencdao transformadoras no
cotidiano.

O evento contou com a
presenca da coordenadora geral do
PEF, Ana Maria Stuginski, e da
técnica, Elisabete Barlach. Também
participaram:  Ariane  Aparecida
Butrico (dirigente regional de
ensino), supervisores, PCNPs,
diretores, vice-diretores do PEF,
alunos do Grémio Estudantil e alunos
voluntarios.

O seminario teve como foco as
guatro diretrizes do Programa Escola
da Familia:



e cultura participativa; encontro de geragdes, integragdo e

e integracdo do Programa com a inclusdo.
semana letiva;

e trabalho integrado com os
projetos da Pasta;

e democratizacao dos espacos
escolares.

Cada unidade escolar exibiu
um video de cinco minutos sobre o
trabalho desenvolvido, em uma ou
mais diretrizes do PEF, e, em
seguida, foram dadas mais
informacodes e explicacdes ao publico
presente.

Alunos voluntarios, em pleno
exercicio juvenil protagonista, deram
depoimentos sobre como iniciaram
no Programa Escola da Familia e a
diferenca que isso tem feito na vida

EE Parque das NagOes: quando o PEF nao abre, os participantes reclamam.
Artesanato e aulas de danga para a terceira idade sao sucesso nesta escola.

de cada um.
Foi uma tarde agradavel e
enriquecedora, que possibilitou a O Programa Escola da

aprendizagem e o compartilhamento .
de ideias, bem como a sensibilizagao Familia colaborando

para um trabalho cada vez mais sempre nos projetos da SEE
caracterizado pela cultura de paz, DE Tupa
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EE Altino Arantes: atividades esportivas
e carinho ao receber a comunidade.

Ndo podemos fazer grandes
coisas, SO pequenas coisas com

grande amor.
Madre Teresa de Calcuta

Rosana Z. S. Sanchez (PCNP/PEF)

O Programa Escola da Familia
€ um projeto vivo, que constrdi e
ultrapassa os portdes das escolas,
durante seu processo. Nossa
Diretoria de Ensino tem um PEF
muito ativo, com muitos
participantes, voluntarios e
parceiros; também conta com
profissionais que acreditam em seu
poder transformador e agregador de
pessoas, e esse sentimento contribui
para o sucesso de resultados em
nossa Diretoria.

Em marco de 2016, foi
organizada uma orientacao técnica
centralizada, para vice-diretores do
PEF, PCNPs e supervisao. O encontro
motivou reflexdo acerca das
Adaptagdes Curriculares, necessarias
para melhor atender as necessidades
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de alunos com deficiéncia
intelectual. O apresentado, discutido
e trabalhado foi embasado na
literatura dos Pardmetros
Curriculares Nacionais.

A PCNP de Educacgao Especial,
Eliane Sakata, em um trabalho
integrado com o PEF, apresentou
atividades, abordando Adaptacdes
Curriculares de Aprendizagem do
Curriculo Oficial da SEE/SP.

Apesar das dificuldades e
obstaculos enfrentados, estamos
sempre reunindo forcas para que o
Programa continue espalhando
sementes de paz, amor, unido,
cultura e educacgao.

Confira nas fotos algumas
acoes e produtos do PEF da
regido de Tupa:



EE Benedicto Martins Barbosa: recreacao, jogos
e aprendizagem colaborativa.

EE Anisio Carneiro: carinho no acolhimento e
oficinas de artesanato. Os chaveirinhos em
forma de vestidinhos foram entregues no Dia
Internacional das Mulheres.
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EE Prof.2 Auda Malta: a vice-diretora Cleonice,
gue reside no mesmo municipio, ndo economiza
esforcos para deixar todos satisfeitos com as
atividades oferecidas.

EE Ary Fonseca:

cultura de paz,
Sorrisos, oficinas,
criangas alegres e
equipe unida.

EE Francisco Balduino: equipe
maravilhosa, com educadores
universitdrios sempre dispostos a
criar e a recriar.



EE Dr. Ginez: integragao com a semana
letiva, Grémio e Parcerias é o grande
diferencial.

EE india Vanuire: seus espacos tornam-se
pequenos para tanta amizade e
profissionalismo.

64

EE Jodo Perez: apesar de
nao contar com
educadores universitarios,
0 PEF resiste e se
fortalece, com a
colaboracgao de
voluntarios e parceiros.

EE Irene Resina: demonstracdao de que na periferia
também ha coisas boas e bons resultados.

EE Jodo Ramalho: o respeito e o compromisso da
vice-diretora Osmarina Gil, que, mesmo sem
universitarios, nao permite que o PEF se apague.
Ali ele sempre renasce como a ave mitoldgica
Fénix.



EE Joaquim Abarca: busca pelo
conhecimento, por informacdes
sobre o mercado de trabalho; a
equipe desenvolve um trabalho
sincronizado e procura sempre
atingir metas.

RERE~ugr:
&

EE Jodo Vieira de Melo: no
simples e na simplicidade,
pessoas de bom coracdo,
especiais.

EE Maestro Nelson de Castro:
criancas e jovens sempre ocupados
com brincadeiras e oficinas.

EE José Giorgi: o compromisso com a

EE Maria Barbieri: comunidade assidua

qualidade é marca desta unidade escolar. a cada final de semana. Criangas,
A PCNP e a vice-diretora, no dia 11 de jovens e senhoras reunem-se para
junho, sabado, acompanhando as troca de experiéncias, divertimento e
atividades e... felizes! aprendizagem.
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EE Mario Fiorante: considerada para
muitos, a segunda casa. A equipe
dedica-se a transforma-la em lugar
de pessoas solidarias, conscientes e

EE Maria Helena: para cada data
comemorativa, um mimo, uma
lembrancinha para cada

i frequentador do PEF.
felizes.

EE Seraphina Etelvina:
artesanato, danca,
esporte e equipe
dedicada.

EE Marcia Nutti: empenho da equipe
para transformar as atividades dos finais
de semana em momentos alegres e
marcantes.

EE Parapua: dedicacao para desenvolver
atividades com a comunidade. Quem
participa aprova!



EE Sylvio de Giulli: artesanato, amizade e EE Sebastido Teixeira Pinto: o trabalho de
cultura, aos finais de semana, com a Prevencao é levado a sério.
equipe do PEF.

EE Luiz de Souza Le3o: equipe do PEF integrada EE Tsuya Ohno Kimura: atividades esportivas
com a semana letiva, em um encontro com envolvendo respeito e integracdio com a
pais, filhos, professores e funcionarios. comunidade.
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A turma do artesanato.

Artesanato, para ficar de

bem com a vida!
DE Votuporanga

Sandra Mercia Peguim (PCNP/PEF)

Fazer artesanato proporciona
aquisicao de conhecimentos
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técnicos, senso de organizacao e
refinamento da sensibilidade
estética. Trata-se de uma atividade
gue agrega pessoas de todas as
idades e que também ajuda a
estreitar relagdes, independente de
classe social, credo etc.

A EE Antbnio Perciliano
Gaudéncio é uma das unidades
escolares do Estado que oferece
oficina de artesanato a comunidade.
Para muitas familias, isso pode
significar mais do que distracao e
lazer, e sim, oportunidade de
geragao de renda.

A palavra arte, que esta
embutida no vocdbulo artesanato,
possui varios significados e um deles
refere-se a transformagdo da
matéria bruta pelo homem, para
criacdo de objetos. Para isso, ele se
vale do senso estético, podendo criar
pecas ornamentais ou utilitarias.
Aristoteles refere-se a arte, como
sendo uma ag¢ao mecanica, que
envolve técnicas, criacdo ou, ainda,
como um simples oficio.



Pecas feitas a mao sdo Unicas e
ndao sao exatamente iguais, ainda
que confeccionadas por uma mesma
pessoa e em um mesmo dia. O estilo
artesanal de cada artista empresta
originalidade a seus objetos e
imprime uma marca. Cada artesao
possui um estilo e ndo deixa de ser
influenciado pelo ambiente e cultura
em que vive.

Ao se analisar a questdao da
violéncia urbana nas grandes
cidades, percebe-se que muito mais
grave do que o crescimento do
numero de mortes violentas é o
terrivel sentimento de normalidade
que domina a sociedade em face do
problema. O que se vé hoje é um
contingente de jovens com um
potencial enorme, entregando-se as
drogas, prostituicao e marginalidade,
desperdicando dons e talentos.

As oficinas de arte e
artesanato prestam um grande
servico social: atraem e incentivam
jovens, que podem viver a
experiéncia incrivel de poder criar.
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Além desse aspecto, oficinas
dessa natureza oferecem
novas perspectivas de vida,
equilibboram o emocional,
despertam e desenvolvem
talentos, trazendo
satisfacao.

Por todas essas razoes
e apos analise das
condicdes de vida
das pessoas da
comunidade que
frequentam a
escola nos finais
de semana,
educadores
partiram para a
criacdo do projeto
Artesanato no Programa Escola da
Familia, que cairia como uma luva
para os jovens.

0] artesanato desperta
aptidoes latentes e aprimora o
intelecto. As maos, obedientes aos
impulsos mentais e inteligentes,
manipulam a  matéria  bruta,
grosseira e passiva, e convertem-na,

Ponto cruz.



com o calor da imaginagao, em
objeto ornamental ou utilitario.

O artesanato também ¢é
terapéutico, pois ameniza o stress, a
depressao e ajuda a manter uma
pessoa longe das drogas e da
delinquéncia. A arteterapia é um
coadjuvante no tratamento de um
comportamento agressivo e costuma
trazer resultados recompensadores.
Resultados esses que tém trazido
muita alegria e satisfacao a toda a
equipe da EE Antbénio Perciliano
Gaudéncio, além da certeza de
estarem no caminho certo. Afinal, a
arte tem o poder transformador.

Pintura em tela.

VOCE FAZ PARTE
& DESTA FAMILIA

Artesanato em couro.
Oficina de Bolsas.
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1207929635905447&set=pcb.1207929782572099&type=3

contemporaneas, de saldao e de rua,

22 Festival de Danca de O ¢
Inverno do Programa Escola em uma das categorias: infantil (7 a 11 P i
o anos), juvenil (12 a 17 anos) e adulto o .;:
da Familia (18 anos em diante). W os
DE Apiai Foram avaliados, os itens: z >
execug¢ao, sincronismo, variagdes de ‘; i =
Oziel de Pontes (PCNP/PEF) formacao, exploracdo do espago e 5 -:
intensidade da coreografia. As notas 3 S %

O 29 Festival de Danga de foram dadas para: adaptacdo s @ <
Inverno do Programa Escola da musica/movimento,  complexidade 3 & g
Familia da Diretoria de Ensino de Apiai coreografica, ': “_"': &
aconteceu nos dias 27 e 28 de agosto, originalidade/criatividade, carisma e £ R g =
em Apiai. expressdo, apresentacao. Ex:‘é ‘ 2

O festival é destinado a grupos £ § '1,8_*' %
das escolas publicas da Diretoria de Premiac3o: i o
Ensino de Apiai e proporciona o e 12 Lugar: Troféu e Certificado de (=)
intercambio entre as praticas de Participac3o. 2]
dancas mais diversas, o que enriquece e 29 Lugar: Troféu e Certificado de g
0 repertodrio cultural das Participac3o. -
comunidades. e 32 Lugar: Troféu e Certificado de 2

Puderam participar do 2°¢ Participacdo.

Festival de Dang¢a de Inverno: e Demais colocados: Certificados de
professores e alunos de escolas Participagao.
publicas e grupos de danga do Fizeram parte do  juri,

Programa Escola da Familia.

Os  participantes  puderam
inscrever-se em um dos géneros:
dancas folcloricas/regionais,
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especialistas de danga e arte.
O 29 Festival de Danga foi um
sucesso!!ll



Alunos do Ensino Médio realizando os trabalhos de pesquisa em sala de aula.

Combate ao uso do tabaco e

de outras drogas
DE Suzano

Valdineia Vicentini (PCNP/PEF)

O Combate ao uso do Tabaco e
de outras Drogas foi tema de
discussao e trabalho, na semana
letiva, entre alunos do Ensino Médio
da EE Olzanetti Gomes, que foram
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orientados pelo docente Sergio
Fonseca. Além desse tema, outros
como: violéncia, gravidez,
sexualidade e meio ambiente
também foram abordados.

O estudo em questdo
culminou com acgdes, no final de
semana (04 de junho), no ambito do
Programa Escola da Familia. Uma
palestra sobre tabagismo e outras
atividades abertas a comunidade,
visando a informacao e
conscientizacdo, também foram
oferecidas. Muitos cartazes foram
confeccionados e espalhados pelas
areas comuns da escola, a fim de
divulgar e informar.

Para subsidiar o trabalho com
o tema, foi encaminhado o Guia de
Metodologia — Prevengdo ao uso do
dlcool, tabaco e outras drogas,
comumente utilizado nas a¢des do
projeto PrevengcGo também se
Ensina. Juntamente com essa
literatura, também foi encaminhado
material sobre meio ambiente -



outro tema bastante atual e urgente
no mundo atual.

Nesse dia a escola recebeu
pais, alunos e pessoas da
comunidade, totalizando um publico
de 94 pessoas.

Parceria com o SENAR
DE Jales

Marineusa Aparecida C. do Carmo
(PCNP/PEF)

A parceria com o SENAR e com
o Sindicato Rural de Jales é
desenvolvida anualmente pela EE
Baptista Dolci (Dolcinépolis). Trata-se
de uma experiéncia que sempre
rende bons frutos pela sintonia
sempre tao afinada entre as partes
envolvidas.

Neste ano varias atividades ja
foram desenvolvidas com sucesso:
Torneio de Futebol de Minicampo,
Voleibol da 32 I|dade, Torneio de
Ténis de Mesa, Torneio de Domino,
Almocgo Comunitario, Gincana
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Atividades em parceria com o SENAR

Recreativa, Show de Prémios, Cha da
Tarde, Sala da Beleza, Acessa Escola
(informatica), Sala de Leitura -
Cantinho da Cultura, Cantinho do
Artesanato e Cantinho da Saude.



As pessoas que participam da
programacao demonstram alegria,
entrosamento, bom humor e, muita
satisfacdo. O publico é heterogéneo
— criangas, jovens, adultos e idosos —,
mas todos se entendem e se
respeitam, sem restricbes ou
diferencas.

Para saber mais...
SENAR
Quem somos

0] Servico Nacional de
Aprendizagem Rural,  SENAR, abre
oportunidades para homens e mulheres
gue desejam ampliar seus conhecimentos
para impulsionar a produtividade, com
preservacao ambiental, melhorar a renda e
a qualidade de vida no campo.

Criado pela Lei n?2 8.315, de
23/12/91, é uma entidade de direito
privado, paraestatal, mantida pela classe
patronal rural, vinculada a Confederacao
da Agricultura e Pecudria do Brasil — CNA e
administrada por um Conselho Deliberativo
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tripartite. Integrante do chamado Sistema
S, tem como funcdo cumprir a missdo
estabelecida pelo seu Conselho
Deliberativo, composto por representantes
do governo federal e das classes
trabalhadora e patronal rural.

A produgao nos campos brasileiros
avangou com a ciéncia e a tecnologia,
colocando o Brasil entre os maiores
produtores de alimentos do mundo. O
Servigo Nacional de Aprendizagem Rural,
SENAR, contribui para essa mudanca com e
acoes de Formagao Profissional Rural,
atividades de Promogdo Social, ensino
técnico de nivel médio, presencial e a
distdncia com modelo inovador de
Assisténcia Técnica e Gerencial.

Atende, gratuitamente, dois
milhoes de brasileiros do meio rural, todos
os anos, contribuindo para sua
profissionalizacdo, sua integracdo na
sociedade, melhoria da sua qualidade de
vida e para o pleno exercicio da cidadania.

As 27 Administracbes Regionais
promovem cursos e capacitacdes para
desenvolver competéncias profissionais e
sociais em, aproximadamente, 300
profissdes do meio rural. E a Administracao



Central do SENAR também tem um
portfdlio de programas especiais.

Nos ultimos quatro anos, a entidade
ampliou, significativamente, o seu leque de
ofertas educativas de formacao
profissional rural (FPR), promocgdo social
(PS) e educacao profissional técnica e tem
concentrado esforcos na busca de novas
parcerias para ampliar ainda mais o
atendimento  das  necessidades de
formacao e qualificacdo no campo.

O SENAR passou a fazer parte do
Programa Nacional de Acesso ao Ensino
Técnico e Emprego — o PRONATEC, em
2011, expandindo a oferta de cursos para
jovens e adultos do Brasil rural.

Em 2013, sinalizou um novo
caminho para ofertar também cursos
técnicos, presenciais e a distancia. Aderiu a
Rede e-Tec Brasil e em 2014 passou a
oferecer curso técnico de nivel médio a
distancia, e parte da carga horaria total em
polos de apoio presencial criados em varios
Estados.

Com a enorme capilaridade que
tem e por acreditar que pode contribuir
ainda mais com a multiplicacdo do
conhecimento, o SENAR criou um
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programa de Assisténcia Técnica Gerencial
com Meritocracia. A producdo assistida da
entidade auxilia, principalmente, os
produtores rurais das classes C, D e E que
nao tém acesso a assisténcia técnica e as
novas tecnologias.

A agropecudria brasileira tem hoje
um nivel elevado de sofisticacdo de suas
operacdes, novas carreiras e novos perfis
profissionais. Os requisitos de cada cadeia
produtiva — do laboratério de pesquisa até
o ponto de venda no supermercado, na
feira ou no porto, demandam diversas
habilidades e competéncias.

No SENAR é a escola que tira a
tecnologia das prateleiras e leva ao campo,
onde ha necessidade, e aplica as pesquisas,
onde ha demanda.

Fonte:
http://www.
senar.org.br/
quem-
Somos.

SENAR

ax

A MAIOR
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Tapetes de Corphus Christi

DE ASSIS

Lucia Aparecida Coelho (PCNP/PEF)

A Diretoria de Ensino de Assis,
representada pelo Programa Escola
da Familia, assumiu o compromisso
de colaborar com o tapete de Corpus
Christi, que tradicionalmente é
realizado em Assis (SP), e por onde
passa a procissao dos fiéis.

A Coordenacdo Regional nao
mediu esforcos para envolver as 31
escolas do Programa, na confeccao
de uma colcha de retalhos sobre o
tema Misericordia. Muitos trabalhos
foram criados por alunos e
voluntarios, que utilizaram materiais
reciclaveis (tecido, papel, E.V.A,
linha, TNT etc.) para compor
desenhos emolduras. A acao
também teve a colaboracdo dos
Grémios Estudantis.

Quanto a montagem do
tapete, participaram: educadores
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profissionais, vice-diretores,
educadores universitarios, alunos,
professores, coordenadores e
voluntarios.

O evento religioso e também
cultural é muito aguardado na cidade
e, dessa vez, teve a marca do PEF,
afinal ndo poderia ser diferente, ja
gue o Programa é da comunidade.

Para saber mais
Corpus Christi — A arte dos tapetes de rua

Em muitas cidades portuguesas e
brasileiras é costume ornamentar as ruas
por onde passa a procissdo com tapetes de
colorido vivo e desenhos de inspiracdo
religiosa. Esta festividade de longa data se
constitui  uma tradicdo no  Brasil,
principalmente nas cidades histéricas.

Utilizando  diversos tipos de
materiais, como serragem colorida, borra
de café, farinha, areia e alguns pequenos
acessorios, como tampinhas de garrafas,
flores e folhas, as pessoas montam, com
grande arte, um tapete pelas ruas, com
dizeres e figuras relativas ao assunto. Por



este tapete passa a procissao, seguida
pelas pessoas que participam com fervor.

A celebracdo de Corpus Christi
(Corpo de Cristo) surgiu na Idade Média e
consta de uma missa, procissao e adoragao
ao Santissimo Sacramento. Quarenta dias
depois do Domingo de Pascoa é a quinta-
feira da Ascensdao do Senhor. Dez dias
depois temos o Domingo de Pentecostes. O
domingo seguinte é o da Santissima
Trindade, e na quinta-feira é a celebracao
do Corpus Christi.

E uma das mais tradicionais festas
do Brasil e € comemorado no Pais desde a
chegada dos portugueses.

A tradicdao de fazer o tapete com
folhnas e flores vem dos imigrantes
acorianos. Essa tradicdo praticamente
desapareceu em Portugal continental,
onde teve origem, mas foi mantida nos
Acores e nos lugares onde chegaram seus
imigrantes, como por exemplo
Floriandpolis.

O barroco enriqueceu esta festa
com todas as suas caracteristicas de
pompa. Em todo o Brasil esta festa
adquiriu contornos do barroco portugués.
Corpus Christi é celebrado desde a época
colonial com uma profusdo de cores,
musicas e expressées de grandeza.

No Brasil, a tradicdo de se fazer os
tapetes de ruas acontece em inumeras
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cidades, geralmente com voluntdrios que
comecam os preparativos dias antes da
solenidade e varam a noite trabalhando.

Fonte:
http://www.universitario.com.br/noticias/n.php?i=
10055.

Tapete em Santana de Parnaiba.



http://www.universitario.com.br/noticias/n.php?i=10055
http://www.universitario.com.br/noticias/n.php?i=10055

Projeto Sustentabilidade —

Horta Escolar
DE Votuporanga

Sandra Mercia Peguim (PCNP/PEF)

O Projeto Sustentabilidade —
Horta Escolar foi implantado pelo
Programa Escola da Familia e equipe

gestora, na EE Antobnio

Perciliano  Gaudéncio, no

Ensino Fundamental, e contou

com a parceria do Grémio
Estudantil.

O objetivo inicial foi
integrar as diversas fontes e
recursos de
aprendizagem,
de forma
interdisciplinar,
proporcionando
ao aluno a
oportunidade
de vincular a
teoria a pratica,
em seu
cotidiano.

Mudas de Alface.
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Na horta, o aluno pode
enxergar a matematica, no formato
geométrico dos canteiros. Percebe,
nas técnicas agricolas e na
diversidade botanica, o conteudo
aprendido nas aulas de Ciéncias.

O Projeto Horta Escolar visa
proporcionar possibilidades para o
desenvolvimento de acoes
pedagogicas, a0 mesmo tempo que
permite praticas coletivas e uma
variedade de formas de
aprendizagem.

Aspectos que o projeto
permite trabalhar:

e Valorizacdo do trabalho e cultura
do homem do campo.

e Fortalecimento do  trabalho
educacional voltado a formacgao
de valores sociais, culturais e de
habitos alimentares saudaveis,
compativeis com a preservagao
da cultura do Pais e do meio
ambiente.

e Identificacao de técnicas
sauddveis de manuseio do solo e
de vegetais.



e Aprendizagem de técnicas de
cultura organica.

e Conhecimento do valor nutritivo
dos alimentos cultivados.

e Compreensao da relagao solo-
agua-nutrientes.

e Reutilizacao de agua para aguar.

e |dentificacao dos processos de
semeadura, adubacao e colheita.

e Conhecimento (nomes e sabor)
dos diferentes alimentos
cultivados.

e Cooperacdao em acdes coletivas.

e Busca de informagdes técnicas
para propor avangos.

e Conscientizacao acerca do
desperdicio alimentar e de suas
consequéncias.

e Valorizagdo de uma alimentacao
saudavel e equilibrada.

Atencgao!

O sol, a d4gua, as condicdoes do
terreno, a prote¢ao contra as
intempéries (ventos fortes e baixas
temperaturas) determinam a escolha
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do local onde serd
feita a horta. Ela
podera ser criada

em area
retangular,
cercada com

alambrado e ter
um portao de
acesso. Deve-se
observar que o
acesso de criangas
nao deve oferecer
risco algum de
acidentes.

Materiais necessarios

Alguns apetrechos s3dao essenciais
para o trabalho na horta, tais como:
ancinho (para nivelar o terreno e
retirada do mato capinado), colher
de jardineiro (para transplante de
plantas), enxada (para misturar
adubos, terra e nas capinacdes),
garfo (para coleta de mato e
folhagem), regadores de diferentes
tamanhos (os menores, proprios

Parceria do Grémio Estudantil na
EE Antonio Perciliano Gaudéncio.



para criangas) e

sacho (para
manuseio da
terra e
capinacao).
Selecao de
hortalicas

Hortalicas folhas:
alface, almeirao,
couve, chicodria,
repolho e acelga.
Hortalicas frutos:
tomate,
berinjela, pimentao, pepino, quiabo
e abobrinha.
Hortalicas flores:
brécolos e alcachofra.
Hortalicas raizes: cenoura,
beterraba, rabanete e nabo.
Hortaligas condimentos: alho,
cebolinha, salsa e coentro.

couve-flor,

Para se ter uma horta saudavel
Irrigar diariamente, observando-se o
melhor horario.

Retirar plantas invasoras.
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Afofar a terra préoxima as mudas.
Completar o nivel de terra em
plantas descobertas.

Observar a fitossanidade da horta
(insetos e pragas, fungos, bactérias e
virus).

Colheita e higienizagao

A colheita é feita, obedecendo-se o
periodo de maturagao das hortalicas.
O cardapio escolar pode contar com
pratos feitos com as hortalicas
cultivadas e colhidas pelos alunos.
Certamente os alunos e pessoas da
comunidade terao a grata
experiéncia de comerem do fruto
plantado e colhido com as préprias
maos, e, sem nenhum agrotoxico.

Quem sabe a ideia inspire vocé e sua
escola a criarem uma horta bem
bonita e com uma variedade de
alimentos sauddveis, frescos e
deliciosos!



Hamburgada do Bem
DE Leste 3

Maria Lucia Dantas de Farias (PCNP/PEF)

O evento, promovido no dia 30
de abril, na EE Frederico Mariano,
contou com a participacao de 80
voluntarios, parceiros do Programa
Escola da Familia, em uma acdo de
solidariedade, em que foram
oferecidas atividades de lazer, como:
pula-pula, piscina de bolinhas, jogos
de futebol, arco, basquete, pintura
facial, musica e gincanas.

Um publico de 210 pessoas, A turma do bem.
incluindo criangas de 06 a 13 anos de
idade, movimentou e coloriu a
escola. Obviamente que nao poderia
faltar alimentacdo. Lanches com
hamburguer, algodao- doce, pipoca,
refrigerante e doces variados foram
oferecidos a comunidade, que
participou com muito animo e
alegria.

O evento foi patrocinado pelos
voluntarios, que se organizaram e

arrecadaram  doacdes para a
realizagao da festa. Para muitas das
criancas que ali estiveram, foi um dia
incomum e inesquecivel.

O principal objetivo do evento
foi sensibilizar e captar voluntarios
gue nao conhecem a realidade social
das criancas da periferia de Sao
Paulo, e despertar neles os
sentimentos de cidadania solidaria,
de respeito e de amor ao proximo.
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A figura do voluntdrio no Programa Sem limite de idade para

Escola da Familia significa, em criar e ser feliz
. . DE Votorantim
muitos casos, oportunidade,

aprendizagem, realizagdo e Erica Alves da Rocha (PCNP/PEF)
emancipa¢ao cidada na vida de . . .
Maria Emilia Cipriano A.

quem frequenta a escola aos finais ) .
Barros, vice-diretora do PEF da EE

de semana. ) )
Prof.2 Maria Apparecida Mendes
Silva Lacerda, é quem coordena a
oficina Alegria de Viver, que é
oferecida aos idosos do Lar dos
Velhinhos de Pilar do Sul.

Todos os sabados, no periodo
da manh3a, homens e mulheres do
asilo participam, com outras pessoas

da comunidade, da oficina de pintura

de panos de prato e madeira, bem

como de outras atividades, como:

Senhoras pintando panos de prato.
EE Prof.2 Maria Apparecida Mendes Silva Lacerda. bingo, jogos, arte em papel. Eles
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ainda podem assistir as
apresentacdes de poesia e danga,
gue tdao carinhosamente sao
preparadas para os finais de semana.

Antes de dar inicio as
atividades, a equipe do Programa,
costumeiramente, acolhe de
maneira especial a comunidade: da
as boas-vindas e oferece balas ou
pipoca. Esses  gestos  fazem
massagem na alma e conquistam
mais e mais pessoas.

Momentos como esses
promovem a solidariedade entre as
pessoas, integram geracoes,
desenvolvem o senso de respeito,
causam alegria e, simultaneamente,

enriquecem a cognicao.
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Senhores em momento de criagao.

O prazer de exibir as obras.
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Acdo Social e Cidadania
DE Sao Carlos

Mara S. Olivio de Souza (PCNP/PEF)

No dia 23 de abril de 2016, o
evento Acdo Social e Cidadania
trouxe a comunidade da EE Bento da

84

Silva César o tema saude, alertando
sobre a importancia de submeter-se
a exames periddicos, ja que o0s
resultados desses representam as
condicOes fisicas de uma pessoa e
orientam o médico sobre o melhor
tratamento a ser prescrito.

A acao contou com o apoio
dos alunos do curso de Biomedicina,
orientados pela Prof.2 Dr.2 Juliana do
Centro Universitario Paulista
(UNICEP).

O publico pbéde realizar
exames de glicemia, colesterol e
afericdo da pressao arterial, tendo
em vista que muitos nao tém acesso
facil a esses. Pessoas que se
submeteram  aos exames e
obtiveram resultados com alteracdes
receberam orientacdo médica prévia
e foram aconselhados a procurarem
um profissional para darem inicio ao
tratamento.



O publico foi alertado sobre os
perigos de se manter com indices
altos de glicemia e colesterol, ja que
isso leva ao comprometimento do
coracdo e figado e acarreta
problemas no tecido adiposo. A
gordura no sangue pode formar
placas (ateroma) que causam
obstrucdo do vaso ou, em se
soltando, migrar para os 06rgaos,
formando o trombo e podendo
ocasionar o dbito.

Os resultados foram entregues
aos participantes, sendo que a escola
teve o cuidado de formar um banco
de copias desses, para controle nos
proximos atendimentos.

Importante ressaltar que essa
acao faz parte do projeto Blitz da
Saude da educadora universitdria
Larissa Naiara Carvalho Gongalves.
Estiveram na escola
aproximadamente 40 pessoas, € o
evento foi considerado um
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Realizando exames.

verdadeiro sucesso pois cumpriu seu
papel.
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Painel conta a historia.

Alunos pesquisam histdria

da escola onde estudam
DE Ourinhos

Alunosda82Be
Lucinéia de Fatima Feliciano (PCNP/PEF)

Em comemoracao aos 39 anos
da EE Cel. José Inocéncio Moreira, foi
organizada uma exposicao de fotos
antigas da escola, sob a coordenacao
da vice-diretora do Programa Escola
da Familia, Fani Aparecida Leite
Nunes, e colaboracdo da agente de
organizacado escolar, Thais Aparecida
Macedo Batista.

A professora Claudia Cristina
Beleza (Geografia) trabalhou o tema
com os alunos da 82B e o primeiro
passo foi pesquisar e conhecer quem
foi José Inocéncio Moreira, patrono
da escola.

Para conseguir informacdes e
detalhes, conversaram com o ex-
morador da fazenda que pertenceu a
familia Moreira. Foram a prefeitura
municipal em busca de documentos
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e, por ultimo, buscaram conhecer
um acervo de fotos antigas existente
na prépria escola.

Apuraram que a escola nasceu
no século XIX e souberam que José
Inocéncio Moreira foi um fazendeiro,
oriundo de uma familia de Botucatu
e casado com dona Virginia. José
Inocéncio foi dono de duas fazendas
de café: Sao José e Sdo Sebastido.

Dois de seus filhos foram
prefeitos de Bernardino de Campos:
Antbonio Moreira e Paulo Moreira. Os
outros chamavam-se Flavio, Ana e
Jarbas. Antonio Moreira, o filho mais
novo, faleceu em 1983.

O primeiro prédio da escola
ficava no terreno onde hoje funciona
a APAE. Sua quadra nao tinha
cobertura e o chao era de areia. Foi
inaugurada em 22 de fevereiro de
1977, no Bairro Barra Funda, para
atender uma populacdo de cerca de
3.500 pessoas. A partir de 1997,
passa a ser denominada EE Cel. José
Inocéncio Moreira e a funcionar



somente com classes de 12 a 42
série.

Em 2002, ja atendendo o
Ensino Fundamental Il, a escola
contava com 320 alunos que, ao
terminarem a 82 série, eram
transferidos para outra escola. A
época grande parte desses alunos
evadiam-se, sendo um dos motivos a
forte discriminacdo sofrida por
serem oriundos da escola Barra
Funda.

O corpo docente, juntamente
com o Conselho de Escola, implantou
em 2003 o Ensino Médio e, a partir
dai, a EE Cel. José Inocéncio Moreira
comegou a apresentar-se em todos
os acontecimentos da cidade e
regiao, ganhando prémios regionais
e estaduais: Bovespa, Festival de
danca, Gincana da Cidadania etc.
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Também se apresentou na TV
Cultura e participou de uma
publicacado (livro) da Unesco.

A primeira formatura das duas
primeiras classes de Ensino Médio,
em 28 anos de historia, aconteceu
neste ano. A escola hoje conta com
652 alunos distribuidos em 20 salas
de Ensino Fundamental e Ensino
Médio, e a comunidade tem muito
orgulho dela, pois faz parte da
histdria de vida de muita gente.

13 anos de Programa Escola

da Familia
DE Assis

Lucia Aparecida Coelho (PCNP/PEF)



A ACIA — Associacao Comercial e
Industrial de Assis — foi quem sediou
o baile e recebeu 250 pessoas,
dentre elas, educadores e
convidados.

O evento foi visto pela Diretoria
de Ensino como um momento de
congracamento, para valorizar e
festejar tanta dedicagdao e os
inUmeros casos de sucesso
promovidos por cada Coordenacgao
Local (escolas). A seu ver, todos,
indistintamente, tém seu quinhao de
! contribuicao:

Educadores em ritmo de festa: Eu perguntava, do you wanna dance? E te Coordenagao Geral — norteia as

abragava, do you wanna dance? Lembrar vocé, um sonho a mais néo faz acdes das DEs de todo o estado de
mal... (Whisky A Go Go — Roupa Nova)

S3do Paulo, incentivando a um
trabalho voltado a qualidade de
ensino e a cultura de paz.

Coordenagao Regional — orienta
os educadores em reunioes
semanais e realiza
acompanhamento, enfatizando o
potencial humano e o real sentido de
“escolas — espacos de paz”.

Diretores — investem nas
habilidades e necessidades da

Para comemorar os 13 anos do
Programa Escola da Familia (13 ago.
2016, as 20h30) a Coordenacao
Regional da DE Assis realizou o
tradicional jantar dancante que ja
alcanca sua 122 edicdo. A festa
trouxe a pista de danca 31 escolas
estaduais e 5 municipais, todas
participantes do Programa.
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comunidade, incentivando a equipe
a proposicao de bons projetos.

Vice-diretores e educadores
profissionais — permanecem atentos
as necessidades dos participantes do
Programa e coordenam
atividades/acGes com muita
competéncia e vibracgao.

Educadores universitarios -
jovens que, com alegria e
compromisso, realizam e implantam
projetos, proporcionando momentos
de aprendizagem e de
desenvolvimento humano a quem
participa.

Parceiros e voluntarios -
auxiliam e fornecem subsidios para
que as atividades/a¢des acontecam
dentro dos propdsitos tracados.

Participantes - colorem,
convivem, animam, aprendem e
ressignificam as escolas aos finais de
semana.
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Na primeira fatia, o desejo de que o PEF viva por muitos e muitos anos.

E foi assim, em clima de festa,
que o Programa Escola da Familia da
DE Assis completou mais um ano de
vida e de muitas conquistas. Tim-
tim!



Coordenadas

Secao 7

Alimentacao e atividade fisica
Porque saude é impagavel!

Cleonice Vieira da Costa (Assistente
Técnico PEF/SEE)

Quando falamos sobre
alimentacao e saude, logo vem a
cabeca uma dieta a base de folhas e
agua. Muitos fazem esse tipo de
dieta, mas desistem antes mesmo de
obterem os resultados pretendidos.

Serd que para mantermos uma
boa saude, privando-nos de tudo que
é gostoso para somente comer
folhas e mais folhas, como alface,
seria uma saida saudavel?

Fiquemos aliviados! O conceito
de boa alimentacao esta mudando.

O ideal é que busquemos um
especialista para nos auxiliar na
mudanca de habitos e, assim,
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conquistarmos a boa saude. Muitos
devem estar pensando: Bem, mas eu
ndo tenho tempo nem dinheiro para
pagar uma especialista para me
ajudar.

Sim, é verdade, ainda mais na
atual crise que o Pais enfrenta.
Porém, com a ajuda da internet e de
outros meios de comunicacao, €
possivel conhecer a variedade de
alimentos  saudaveis e  mais
apropriados a manutencao da boa
saude.

A pratica de exercicios fisicos
também é um forte aliado para se
cuidar da qualidade de vida. Afora as
academias, é possivel a pratica de
atividade fisica em espacos publicos,
e até mesmo contratar um
profissional por um valor mais
acessivel. Outra boa opc¢ao, desde
gue se tenha aval e orientacao de
um médico, é a pratica de
caminhada e/ou corrida.

O cuidado com a alimentacgao
e a pratica regular de atividade fisica
sao determinantes para a melhoria



da saude e, consequentemente, para
uma estética mais harmoniosa.

Um comportamento assim
melhora a disposicao fisica e mental
e evita doencgas graves, como: as
cardiacas, diabetes, AVC, problemas
ortopédicos, dermatolégicos,
insdnia, entre outras. Ao adotarmos
um estilo de vida assim, poderemos
manter as doencas bem longe de
nos!

Além da mudanca de habitos,
é importante a visita periddica a um
médico que acompanhe o estado
geral de saude do paciente e oriente
sobre a melhor modalidade
esportiva a ser praticada.

O Programa Escola da Familia
também é mais uma opg¢ao para
cuidar-se. Procure saber qual a
unidade escolar mais préxima de
vocé e verifigue, em sua
programacao, as atividades voltadas
a saude, oferecidas a comunidade.
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" Mirna (supervisora) e Sérgio (PCNP)
com educadores do Programa.

A Palavra
e Sua

Secao 8

O olhar sobre um
Programa que
completa 13 anos de
vida
DE Taboao da Serra

Sérgio Donizete Romero
(PCNP/PEF)

Em memoaria de Mirna Elisa Bonazzi
(Supervisora)

Escrevo sobre o
Programa com o olhar em
varias vertentes e nos impactos que
ele pode proporcionar, direta ou
indiretamente, na vida das pessoas.

Falar sobre o Programa
Escola da Familia é algo muito
especial para mim, porque fazer
parte dele me fez crescer como
profissional e como pessoa.
Estamos vivendo em um mundo
onde as relagbes interpessoais
estao cada vez mais dificeis e o PEF
€ uma grande ferramenta de
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transformacao dessa realidade.
Durante muitos anos, vivendo a
rotina do Programa, pude passar
por varias situacdes que me fizeram
refletir sobre o grande desafio de
viver e contribuir para a construcao
de uma sociedade melhor.

O Programa Escola da Familia
€ verdadeiramente democratico,
por permitir que todos participem
com seu perfil, caracteristicas,
talentos multiplos — e — sem
hierarquia ou desvalorizacdo das
culturas diversas. Ele é um espaco
de pertencimento, de convivéncia,
de quem gosta de gente, de bons
exemplos, de bons modelos! Um
lugar que enriquece quem
participa.

O PCNP (Professor
Coordenador de Projetos Especiais)
tem muitas fung¢des dentro do PEF
e também em outros programas e
projetos da SEE, por isso deve
procurar seu crescimento



profissional a todo momento, pois
precisa dar conta das vdrias
demandas e propostas que partem
da Coordenacdao Geral. Ele,
juntamente com outros integrantes
da Diretoria Regional de Ensino
(dirigente e supervisor), organiza e
coordena formacdes e agdes que
realmente tém efeito significativo
para o bom funcionamento do

Programa e para seus
viabilizadores: vice-diretores,
educadores, educadores
profissionais e educadores

universitarios.

Cada processo de inscricao do
Bolsa Universidade implica total
envolvimento do PCNP, pois é
necessario ouvir muitos candidatos
em suas necessidades (gente que
chora, que pede e,
verdadeiramente, necessita da
bolsa!). Poder entregar o protocolo
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de encaminhamento e perceber no
olhar de cada um, uma chance,
uma esperancga e, para muitos, uma
oportunidade  Unica, é algo
indescritivel.

Os voluntarios que atuam no
PEF s3ao verdadeiros “anjos do
bem”, pois doam parte de seu
tempo ao outro. Realizam-se
pessoalmente, sem perceberem o
impacto positivo que causam na
realidade  das  pessoas  das
comunidades.

Os jovens do Grémio
Estudantil podem utilizar os
espagos escolares como
protagonistas, e isso reflete
diretamente em sua aprendizagem
e nas relagbes interpessoais, de
maneira a transformar a realidade
local, que passa ser regida por
comportamentos tipicos da cultura
de paz.




A comunidade, de modo
geral, pode, conjuntamente,
apropriar-se, cuidar e

responsabilizar-se por todo esse
processo transformador. A gestao
democratica tem como premissa a
participacao de todos na
construcao de uma educacao de

qgualidade, de modo a formar,
verdadeiramente, cidaddaos que
saibam atuar em Conselhos
Escolares, APMs e Grémios
Estudantis, propondo ideias e
propostas de intervengao

assertivas, capazes de mudar
concretamente os resultados da
Educacao do Estado.

Sugestoes

Esta secao é dedicada a opinido, ideias e sugestoes — ela é sua!

Portanto sinta-se a vontade para registrar o que pensa, o que sente.

Suas impressoes guiardo nosso propdsito para que esta revista seja,
crescentemente, a voz, o coragao e a identidade do PEF.

Agora é com vocé, a palavra é sua!

Envie o seu texto para:
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Escola da Familia tem 87
bolsas para estudantes
universitarios da regiao
Em Araraquara, sao 37

auxilios; Pirassununga tem
29 e Sao Carlos, 21.
Interessados podem se
inscrever até domingo (14)
no site do Programa.

Do G1 S3o Carlos e Araraquara.
Atualizado em 09/08/2016 11h55

A Secretaria da Educacao do
Estado de S3ao Paulo esta com
inscricdes abertas para universitarios
interessados em  participar do
Programa Escola da Familia. Ha 87
vagas disponiveis na regido e os
interessados podem se inscrever até
domingo (14) no site do projeto.

Na Diretoria de Ensino de
Araraquara, sao oferecidas 37
bolsas; em Pirassununga s3ao 29
auxilios e, em Sao Carlos, 21. A lista
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completa das escolas com vagas
abertas também pode ser consultada
no site.

Para concorrer, o candidato
deve estar regularmente matriculado
em um curso de graduag¢ao, em
instituicdo  privada de ensino
superior conveniada a Secretaria;
nao ser beneficiario de bolsa de
estudos ou financiamento; nao
possuir ensino superior completo e
ter disponibilidade para cumprir a
carga de 8 horas aos sabados ou
domingos.

Pelo trabalho, a secretaria
custeia 50% do valor da mensalidade
do curso do estudante até o limite
de RS 500 e o restante é assumido
pelas instituicdes de ensino superior
parceiras.

Escola da Familia

A proposta é que o0s
universitarios, supervisionados por
professores e coordenadores das
unidades, auxiliem na elaboragao de
acdes e projetos para criangas,

O PEF na Midia

Secao 9


http://escoladafamilia.fde.sp.gov.br/default.asp

Escola Estac

ual Jardim dos Coqueiros, em Sao Carlos, tem vaga.
(Foto: Felipe Lazzarotto/EPTV).

adolescentes, adultos e idosos e
trabalhem com os voluntarios nas
oficinas e atividades desenvolvidas
em cada escola.

Os estudantes selecionados
serdo encaminhados para as escolas,
de acordo com a pontuagdo, a
quantidade de vagas disponiveis no
curso de graduacao e o numero de
vagas por regiao. O regulamento
completo pode ser consultado no
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momento da inscricdo e o inicio das
atividades dos novos bolsistas esta
previsto para 3 de setembro.

Programa Escola da Familia
esta com inscrigoes abertas

Projeto, que conta com 10.107
universitarios, esta presente em
mais de 2 mil escolas na capital,
regiao metropolitana e interior.

09/08/2016 - 15:45 - Atualizado em
09/08/2016 - 15:49

Os estudantes universitarios
interessados em  atuar como
educadores no Programa Escola da
Familia ja podem se candidatar para
participar do projeto. Ao todo, sao
oferecidas 3.093 vagas, até o dia 14
de agosto e a inscricao pode ser feita
no site do Programa.

Para concorrer a uma das
vagas do Bolsa Universidade, o
candidato deve preencher alguns


http://escoladafamilia.fde.sp.gov.br/default.asp

requisitos como: estar regularmente
matriculado em um curso de
graduagcao em instituicdo privada de
ensino  superior conveniada a
Secretaria da Educag¢ao; nao ser
beneficidrio de bolsa de estudos ou
financiamento; ndo possuir ensino
superior completo e ter
disponibilidade para cumprir a carga
de 8 horas (sdbado ou domingo).

A proposta €& que o0s
universitarios auxiliem na elaboracao
de ac¢des e projetos para um publico
variado (criancas, adolescentes,
adultos e idosos) e trabalhem com os
voluntarios do programa servindo a
comunidade nas oficinas e projetos
desenvolvidos no espaco. As
atividades sao supervisionadas pelos
professores e coordenadores das
unidades.

Pelo trabalho, a Secretaria
custeia 50% do valor da mensalidade
do curso até o limite de RS 500,00. O
restante é assumido pelas
instituicbes de ensino superior
parceiras.
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O projeto, que conta com
10.107 universitarios, esta presente
em mais de 2 mil escolas na capital,
regiao metropolitana e interior.

Selegao

Apds a inscrigdo on-line, é
necessario que o candidato
apresente a documentacdo exigida
no regulamento na Diretoria de
Ensino. As atividades dos novos
bolsistas estdo previstas para ter
inicio no dia 03 de setembro.
Os alunos selecionados pelo
programa serdao encaminhados a
uma escola estadual de acordo com
a pontuacado, a quantidade de vagas
disponiveis no curso de graduacao e
o0 numero de vagas por regiao.

Fonte:
http://www.atribuna.com.br/noticias/notic
ias-detalhe/educacao/programa-escola-da-

familia-esta-com-inscricoes-
abertas/?cHash=b35c20f4e2af81cdb50e9a
a6c643bb10.

A TRIBUNA ...



http://www.atribuna.com.br/noticias/noticias-detalhe/educacao/programa-escola-da-familia-esta-com-inscricoes-abertas/?cHash=b35c20f4e2af81cdb50e9aa6c643bb10
http://www.atribuna.com.br/noticias/noticias-detalhe/educacao/programa-escola-da-familia-esta-com-inscricoes-abertas/?cHash=b35c20f4e2af81cdb50e9aa6c643bb10
http://www.atribuna.com.br/noticias/noticias-detalhe/educacao/programa-escola-da-familia-esta-com-inscricoes-abertas/?cHash=b35c20f4e2af81cdb50e9aa6c643bb10
http://www.atribuna.com.br/noticias/noticias-detalhe/educacao/programa-escola-da-familia-esta-com-inscricoes-abertas/?cHash=b35c20f4e2af81cdb50e9aa6c643bb10
http://www.atribuna.com.br/noticias/noticias-detalhe/educacao/programa-escola-da-familia-esta-com-inscricoes-abertas/?cHash=b35c20f4e2af81cdb50e9aa6c643bb10

Inscri¢cdoes de novos
voluntarios para o Escola da
Familia estao abertas
Mais de 2 mil escolas da rede
participam do projeto; apds
recesso de julho atividades
voltam neste sdabado.
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O Programa Escola da Familia
estd com inscricdes abertas para
novos voluntarios. Pegas-chave na
mediacao entre escola e
comunidade, oS interessados
participam aos fins de semana de
atividades nas areas de esporte,
cultura, saude e trabalho. Hoje o
projeto esta presente em mais de 2
mil escolas da capital, regido
metropolitana e interior. Apds o
recesso de julho, a programacao
volta neste sabado, dia 23.

Para ser um voluntario, o
candidato deve comparecer a uma
das escolas participantes e
preencher a ficha com RG e CPF e a
apresentacao de um projeto que
gueira realizar na unidade. Todo
plano deve ser feito de acordo com
as habilidades e competéncias do
parceiro e as necessidades da
propria unidade escolar. Todas as
atividades sao supervisionadas pelos
vice-diretores e professores
coordenadores das diretorias.



Quem tem muitas histérias
para contar sobre a experiéncia de
voluntario na Escola da Familia é
Pedro de Campos. Hd 13 anos, o
engenheiro estd a frente de oficinas
na Escola Estadual Monsenhor Joao
Alves, em Taubaté, nas dreas de
meio ambiente, qualidade e leitura e
interpretacao de desenho técnico
mecanico.

O sucesso é tao grande que ja
sdao mais de 10 mil inscricdes e 5,4
mil certificados. “Uma das minhas
maiores  realizacbes é  poder
contribuir no desenvolvimento das
pessoas. E gratificante receber
noticias de ex-alunos que
conseguiram ou foram promovidos
em seus empregos”, explica Pedro.
Em 2016, o Programa Escola da
Familia fechou o primeiro semestre
com 960 mil atividades organizadas,
mais de 17,5 milhdes de
participantes da comunidade e a
presenca de cerca de 8,9 mil
voluntarios.

99

Fonte:
http://www.assisnoticias.com.br/site
/?p=ver noticia&cod noticia=16868

&cod assunto=4.

Escola da Familia completa
13 anos com mais de 41
milhoes de atividades
promovidas

Mais de 2 mil escolas terdo
programacdo especial de
aniversdario.

23/08/16 - Atualizada em 23/08/20 16, as 14h10.

Responsavel pela integracao
entre escola, familia e comunidade,
o Programa Escola da Familia
completa 13 anos nesta terca-feira
(23), com diversas comemoracgodes
nas unidades da rede estadual
participantes. Instituido em 2003, o
programaja promoveu mais de 41

Programa Escola da Familia
completa 13 anos de
funcionamento na rede estadual.

Foto: A2img / Gilberto Marques.


http://www.assisnoticias.com.br/site/?p=ver_noticia&cod_noticia=16868&cod_assunto=4
http://www.assisnoticias.com.br/site/?p=ver_noticia&cod_noticia=16868&cod_assunto=4
http://www.assisnoticias.com.br/site/?p=ver_noticia&cod_noticia=16868&cod_assunto=4
http://www.educacao.sp.gov.br/escoladafamilia/
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milhGes de atividades durante sua
historia.

“Nessas escolas onde se
desenvolve o Programa Escola da
Familia nés ndao temos depredacao,
o clima de convivio da comunidade é
melhor e, principalmente, as familias
vao acompanhando aquilo que esta
se desenvolvendo dentro da escola”,
afirmou o secretario José Renato
Nalini, durante o evento de
celebragdo do aniversario do
programa.

Atualmente, mais de 2 mil
escolas da rede estadual fazem parte
do programa, abrindo suas portas
aos fins de semana com atividades
norteadas pelos eixos do trabalho,
esporte, saude e cultura. Desde a
criacdo do programa, mais de 800
milhdes de pessoas ja participaram e
mais de 41 milhdes de oficinas,
cursos e atividades ja foram
oferecidos. Durante o primeiro
semestre deste ano, foram
organizadas e desenvolvidas mais de
1,2 milhdo de atividades, para mais
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de 22 milhdes de participantes da
comunidade.

Dentre as atividades
programadas para este més de
comemoragao, estao torneios
esportivos (futsal, ténis de mesa,
volei e atividades paradesportivas,
gue antecedem o clima dos Jogos
Paralimpicos), gincanas com
brincadeiras populares,
apresentacOes de capoeira e jiu-jitsu,
oficinas de artesanato e servicos
sociais para a comunidade, como,
por exemplo, corte de cabelo,
orientacdes de higiene bucal, doacao
de livros etc. Muitas unidades
também oferecerdao lanches e
almocos comemorativos durante o
desenvolvimento de projetos com a
comunidade.

Voluntarios

“Parceiros na educacdao”, os
voluntarios do Programa Escola da
Familia trabalham atividades
organizadas pela comunidade
escolar e auxiliam no planejamento e



na promoc¢ao de agdes relacionadas
ao esporte, cultura, lazer, saude e
trabalho. Suas atividades sao
supervisionadas pelos diretores e
vice-diretores das unidades. No
momento, mais de 10 mil voluntarios
estdao em atividade no programa.

“A importancia do programa
se da justamente pelos seus
numeros. Além dos voluntarios,
temos uma média superior a
dezessete mil educadores
universitarios que participam e
auxiliam as escolas por meio do
Bolsa Universidade”, revela Ricardo
Addeo Dias, coordenador geral do
Programa Escola da Familia.

Fonte:
http://www.educacao.sp.gov.br/noticias/p
rograma-escola-da-familia-completa-13-
anos-com-mais-de-41-milhoes-de-
atividades-promovidas.
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Festival de danga celebrara
os 13 anos do Programa
Escola da Familia

Evento acontecerad no dia 28 de
agosto na cidade de Apiai,
interior de Sdo Paulo.

24/08/16

Como parte das comemoracgoes
do 132 aniversario do Programa
Escola da Familia, a Diretoria de
Ensino do municipio de Apiai, interior
de S3o Paulo, realizara no préximo dia
28 de agosto a segunda edicao do
Festival de Danca de Inverno da
cidade.

Aberto ao publico, o evento
acontecera na E.E. Professora Antonia
Baptista Calazans Luz e ja tem
participacdao confirmada de 23 grupos
de diferentes escolas, que farao
apresentacdes de dangas de saldo,
rua, regionais, folcléricas e
contemporaneas. “Queremos



http://www.educacao.sp.gov.br/noticias/programa-escola-da-familia-completa-13-anos-com-mais-de-41-milhoes-de-atividades-promovidas
http://www.educacao.sp.gov.br/noticias/programa-escola-da-familia-completa-13-anos-com-mais-de-41-milhoes-de-atividades-promovidas
http://www.educacao.sp.gov.br/noticias/programa-escola-da-familia-completa-13-anos-com-mais-de-41-milhoes-de-atividades-promovidas
http://www.educacao.sp.gov.br/noticias/programa-escola-da-familia-completa-13-anos-com-mais-de-41-milhoes-de-atividades-promovidas
http://www.educacao.sp.gov.br/escoladafamilia/
http://www.educacao.sp.gov.br/escoladafamilia/
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Secretaria da Educacao

\

aproximar as comunidades e grupos
de danca para que eles interajam e
vejam o que esta acontecendo na
rede estadual. Esse ano, estamos
trazendo escolas dos oito municipios
que atendemos”, afirma Oziel de
Pontes, coordenador geral do
Programa Escola da Familia na
Diretoria de Apiai.

“E muito importante a
participacdao dos alunos nesse festival
porque eles vao exercer o0
protagonismo juvenil”, afirma Maria
do Carmo, diretora da unidade de
ensino que sediara o evento.

A iniciativa tem como objetivo
oferecer a oportunidade para a
criacdo de grupos de danga nas
escolas publicas da regidao, bem como
proporcionar um intercambio entre os
mais variados estilos de danga que
existem na sociedade. Atualmente, 34
escolas da regido de Apiai contam
com o Programa Escola da Familia.

Escola da Familia

Instituido pela Secretaria da
Educacdo em agosto de 2003, o
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Programa Escola da Familia estimula
as unidades de ensino publicas
estaduais a abrirem seus espacos para
a comunidade aos fins de semana
para a pratica de atividades dentro de
quatro  eixos: cultura, esporte,
prevencao a saude e geracdo de
renda.

Atualmente, o Estado de Sao
Paulo possui 2,2 mil escolas dentro do
programa, que também conta com a
participacao de voluntarios,
responsaveis pela elaboracao de
projetos para criancas, adolescentes,
adultos e idosos.

Servico

Evento: Festival de Danga de
Inverno de Apiai

Quando: 28 de agosto

Horario: 13h
Onde: E.E. Professora Antonia Baptista
Calazans Luz
Endereco: Rua 12 de Maio 894, Centro —
Apiai/SP

Fonte:
http://www.educacao.sp.gov.br/noticias/festival-
de-danca-celebra-o0s-13-anos-do-programa-escola-
da-familia.



http://www.educacao.sp.gov.br/noticias/festival-de-danca-celebra-os-13-anos-do-programa-escola-da-familia
http://www.educacao.sp.gov.br/noticias/festival-de-danca-celebra-os-13-anos-do-programa-escola-da-familia
http://www.educacao.sp.gov.br/noticias/festival-de-danca-celebra-os-13-anos-do-programa-escola-da-familia

Programa Escola da Familia
completa 13 anos

Atividades de comemoracgéo
foram planejadas em mais de 2
mil escolas.

O Programa Escola da Familia
completou 13 anos no dia 23 de
agosto. Para comemorar esse marco,
diversas atividades foram
programadas para ocorrer durante o
més de agosto nas unidades da rede
estadual participantes do Programa.

Além disso, houve um ato
solene na Assembleia Legislativa do
Estado de S3ao Paulo para homenagear
139 aniversario do Escola da Familia.
Entre os presentes, compareceram o
secretdrio da Educacao, José Renato
Nalini, o presidente da FDE, Antonio
Henrique Filho, e a coordenadora do
Escola da Familia na FDE, Ana Maria
Stuginski.

Desde seu inicio, em 2003, o
programa atingiu a marca de mais de
800 milhdes de participacdes e mais
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de 40 milhoes de atividades, oficinas e
cursos realizados.

Atualmente, o Escola da Familia
estd presente em 2.212 escolas
estaduais abertas aos finais de
semana, além de contar com 150
instituicbes de ensino  superior
conveniadas, 10.199 educadores
universitarios e 10.856 voluntarios
cadastrados.

Fonte:
http://www.fde.sp.gov.br/PagePublic/Inter

naNoticias.aspx?codNoticia=633&codigoM
enu=49

Foto: Rafael Gobbo.


http://www.fde.sp.gov.br/PagePublic/InternaNoticias.aspx?codNoticia=633&codigoMenu=49
http://www.fde.sp.gov.br/PagePublic/InternaNoticias.aspx?codNoticia=633&codigoMenu=49
http://www.fde.sp.gov.br/PagePublic/InternaNoticias.aspx?codNoticia=633&codigoMenu=49

Foto: Rafael Gobbo.

Ocorre 42 encontro do
projeto de educacao
financeira da Vila Sésamo

Evento é realizado em parceria

com o Programa Escola da
Familia
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O 49 Encontro com Agentes de
Engajamento Comunitdrio da edigao
de 2016 do projeto “Sonhar,
Planejar, Alcancar: Fortalecimento
Financeiro para  Familias” foi
realizado no dia 11 de agosto. Com o
tema “Alcancar”, foi discutido com
os participantes como administrar
dinheiro e recursos pensando de
forma critica, flexivel e criativa.

O encontro, organizado pela
equipe da FDE que trabalha com o
Programa Escola da Familia (PEF), foi
destinado a professores
coordenadores, vice-diretores do
programa e professores do Ensino
Fundamental. A tematica do evento
foi apresentada durante as seguintes
atividades: acolhimento, roda de
conversa, exposicdo dialogada,
atividades em grupo e avaliagdao do
encontro.



0] projeto, que vem
acompanhado de material
pedagdgico proprio, tem como
finalidade disseminar conceitos de
educacado financeira para criancas de
até 6 anos de idade, que cursam o 12
ano do Ensino Fundamental. Para
isso, tépicos como economia,
consumo consciente, poupanga,
partilha, troca e doagcao sao
abordados.

A Sesame Workshop,
organizacdao sem fins lucrativos,
filiada a Vila Sésamo (Sesame Street),
iniciou, em junho de 2015, a
formacao do projeto de educacao
financeira. Essa iniciativa é realizada
em parceria com o Programa Escola
da Familia, a DSOP (Diagnosticar
Sonhar Orcar Poupar) Educacao
Financeira, a Metlife Foundation e a
TV Cultura.

Os orientadores do projeto,
em 2015, conseguiram envolver
cerca de 1,7 mil criangas. Para 2016,
pretendem ultrapassar esse nimero.
O proximo e ultimo encontro deste
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ano esta agendado para o dia 8 de

setembro.
Fonte:
http://www.fde.sp.gov.br/PagePublic/Inter
naNoticias.aspx?codNoticia=614&codigoM
enu=49



http://www.fde.sp.gov.br/PagePublic/InternaNoticias.aspx?codNoticia=614&codigoMenu=49
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Secao 10

A estranha passageira

Stanislaw Ponte Preta (Sérgio Porto)

— O senhor sabe? E a primeira
vez que eu viajo de aviao. Estou com
zero hora de voo — e riu nervosinha,
coitada.

Depois pediu que eu me
sentasse ao seu lado, pois me achava
muito calmo e isto iria fazer-lhe bem.
L4 se ia a oportunidade de ler o
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romance policial que eu comprara no
aeroporto, para me distrair na
viagem. Suspirei e fiz de educado
respondendo que estava as suas
ordens.

Madama entrou no avido
sobracando um monte de
embrulhos, que segurava
desajeitadamente. Gorda como era,
custou a se encaixar na poltrona e
arrumar todos aqueles pacotes.
Depois nao sabia como amarrar o
cinto e eu tive de realizar essa
operagao em sua farta cintura.

Afinal estava ali pronta para
viajar. Os outros passageiros
estavam ja se divertindo as minhas
custas, a zombar do meu embaraco
ante as perguntas que aquela
senhora me fazia aos berros, como
se estivesse em sua casa, entre
pessoas intimas. A coisa foi ficando
ridicula:

— Para que esse saquinho ai? —
foi a pergunta que fez, num tom de
voz que parecia que ela estava no
Rio e eu em S3o Paulo.



— E para a senhora usar em
caso de necessidade — respondi
baixinho.

Tenho certeza de que ninguém
ouviu minha resposta, mas todos
adivinharam qual foi, porque ela
arregalou os olhos e exclamou:

— Uai ... as necessidades neste
saquinho? No avido nao tem
banheiro? Alguns passageiros riram,
outros — por fineza — fingiram ignorar
o lamentavel equivoco da incOmoda
passageira de primeira viagem. Mas
ela era um azougue (embora com
tantas carnes, parecesse mais um
acougue) e nao parava de badalar.
Olhava para tras, olhava para cima,
mexia na poltrona e quase levou um
tombo, quando puxou a alavanca e
empurrou o encosto com forga,
caindo para tras e esparramando
embrulhos por todos os lados.

O comandante ja esquentara
0os motores e a aeronave estava
parada, esperando ordens para
ganhar a pista de decolagem. Percebi
gue minha vizinha de banco apertava
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os olhos e lia qualquer coisa. Logo
veio a pergunta:

— Quem ¢é essa tal de
emergéncia que tem uma porta so
pra ela?

Expliquei que emergéncia nao
era ninguém, a porta é que era de
emergéncia, isto é, em caso de
necessidade, saia-se por ela.

Madama sossegou e os outros
passageiros ja estavam conformados
com o término do “show”. Mesmo os
que mais se divertiam com ele
resolveram abrir jornais, revistas ou
se acomodarem para tirar uma
pestana durante a viagem.

Foi quando madama deu o
ultimo vexame. Olhou pela janela
(ela pedira para ficar do lado da
janelinha para ver a paisagem) e
gritou:

— Puxa vida !!!

Todos olharam para ela,
inclusive eu. Madama apontou para
a janela e disse:

— Olha I3 embaixo.

Eu olhei. E ela acrescentou:




— Como nés estamos voando
alto, mogo.

Olha sé .. o pessoal I3
embaixo parece formiga.

Suspirei e lasquei:

— Minha senhora, aquilo sao
formigas mesmo. O avidao ainda nao
levantou voo.

Para saber mais...

Sérgio Porto, por ele mesmo,
"Autorretrato do artista quando néo tdo
jovem"

ATIVIDADE PROFISSIONAL:
Jornalista, radialista, televisista (o termo
aginda ndo existe, mas a atividade dizem
que sim), teatrélogo ora em recesso,
humorista, publicista e bancdrio.

OUTRAS  ATIVIDADES: Marido,
pescador, colecionador de discos (s6 samba
do bom e jazz tocado por negro, além de
cldssicos), ex-atleta, hoje cardiaco. Mania
de limpar coisas tais como livros, discos,
objetos de metal e cachimbos.

PRINCIPAIS MOTIVACBES: Mulher.
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QUALIDADES PARADOXAIS: Boémio
que adora ficar em casa, irreverente que
revé o que escreve, humorista a sério.

PONTOS VULNERAVEIS: Completa
incapacidade para se deixar arrebatar por
politica. Jamais teve opiniGo formada sobre
qualquer figurGo da vida publica, quer
nacional, quer estrangeira.

ODIOS INCONFESSOS: Puxa-saco,
militar metido a machdo, burro metido a
sabido e, principalmente, racista.

PANACEIAS CASEIRAS: Quando ddi
do umbigo para baixo: Elixir Paregorico. Do
umbigo para cima: Aspirina.

SUPERTICOES INVENCIVEIS:
Nenhuma, a ndo ser em véspera de deciséio
de Copa do Mundo. Nessas ocasidoes
comparativamente qualquer pai de santo é
um simples cético.

TENTACOES IRRESISTIVEIS: Passear
na chuva, rir em horas imprdprias, dizer ao
ouvido de mulher besta que ela néo é tdo
boa quanto pensa.

MEDOS ABSURDOS: Qualquer inseto
taludinho (de barata pra cima).

ORGULHO  SECRETO: Faz ovo
estrelado como Pelé faz gol. Alids, é um
bom cozinheiro no setor mais dificil da
culindria: o trivial.

Assinado, Sérgio Porto, agosto de
1963.



Filho de Américo Pereira da Silva
Porto e de D. Dulce Julieta Rangel Porto.

Sérgio Marcos Rangel Porto, um
cidaddo acima de qualquer desfeita,
nasceu no Rio de Janeiro em pleno verao,
no dia 11 de janeiro de 1923, e ficou
famoso anos depois sob o pseudénimo de
Stanislaw Ponte Preta, emprestado a
Oswald de Andrade (vide Memdrias de
Serafim Ponte Grande). Foi casado com
Dirce Pimentel de Araujo, com quem teve
trés filhas: Gisela, Angela e Solange.

Dizem seus estudiosos que no
citado livro teria encontrado seu grande
fildo: a irreveréncia. Comecou uma obra
carioquissima, até hoje insuperdvel,
transpondo para jornais, livros e revistas o
saboroso coloquial do Rio de Janeiro.
Afirmam, também, que as melhores
cronicas sdao aquelas onde a disposicdao de
desfazer o sentido de uma palavra ou de
uma situacdo nao se manifesta apenas no
final do enredo, mas parece atingir a
estrutura da narrativa; quer dizer, a partir
de pistas falsas, a histéria é conduzida
visando a um final que ndo acontece,
substituido  por  outro, totalmente
inesperado (vejam Menino Precoce e A
Charneca, por exemplo).

Era um mestre das comparacoes
enfaticas:
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"Mais inchada do que cabeca de
botafoguense."

"Mais assanhado do que bode velho
no cercado das cabritas."

"Mais suado do que o marcador de
Pelé."

"Mais duro do que nddega de
estdtua."

"Mais feia do que mudanca de
pobre."

"Mais murcho do que boca de
velha."

Tragou, em doze palavras, o retrato
de uma época, os tais anos dourados nada
permissivos, quando o preconceito
prevalecia, principalmente em matéria de
Sexo:

"Se peito de mog¢a fosse buzina,
ninguém dormia nos arredores daquela
praca". Antes da liberagdo sexual, as pragas
e outros cantinhos escuros eram, entdo,
um buzinaco.

[...]

Ao contrario do que parecia ser —
um cara folgado, brincalhdo, gozador e
pouco chegado ao labor, Sérgio Porto, por
suas inumeras atribuicdes, era um lutador.
Nos ultimos anos de vida tinha uma
jornada nunca inferior a quinze horas de
trabalho por dia. "So estou levantando o
olho da mdquina de escrever pra botar
colirio. Hoje fui gravar na televisdo e antes

1 iteratiura “oomentada
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foi aquela batalha contra as teclas. Estou
trabalhando demais, outra vez. SO para
esta semana: seis Stanislaws, um Fatos &
Fotos, um final apotedtico para o novo
programa do Chico Anisio, roteiro e script
para aquela bosta chamada Espetdculos
Tonelux, depois quadros humoristicos para
a TV Rio, Miss Campeonato, Da Boca pra
Fora, o programa de rddio Atracbes A-9,
além da revisdo do livro O Homem ao Lado
que serd reeditado no proximo més e da
gravagdo do programa Qual é o assunto?”
Para alguém que teve seu primeiro infarto
aos 36 anos era demais.

"Tunica, eu té apagando". Essas
foram as ultimas palavras ditas pelo autor
ao sofrer seu derradeiro infarto, no dia 29
de setembro de 1968.

Paulo Mendes Campos, o excelente
e tdo esquecido cronista mineiro, traca um
perfil do autor em um texto cheio de
humor e de dor pelo falecimento de
Stanislaw Ponte Preta (in "O Anjo Bébado",
Editora do Autor — Rio de Janeiro, 1969,
pag. 7). ]

SERGIO E STANISLAW PONTE
PRETA

O diabo o é que todo mundo pensa
gue sou um cinico; ninguém acredita que
sou um sentimentaldo que ndo aguenta
uma gata pelo rabo.
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Sérgio me dizia isso a milhares de
metros de altitude, copo de uisque na mao,
rumo a Buenos Aires. Ao saber que eu
tinha resolvido assistir ao jogo Brasil e
Uruguai, no Campeonato Pan-Americano
de 1959, veio procurar-me com uma
ansiedade incomum: precisava afastar-se
do Rio de qualquer jeito, me disse, tinha
decisivos assuntos intimos sobre os quais
queria pensar.

Sendo assim, por que ir a Buenos
Aires? Ndo fiz a pergunta por entendé-lo:
Sérgio possuia o talento de viver em
diversas faixas ao mesmo tempo; Buenos
Aires lhe calhava numa instancia de
decisbes pessoais porque o recolhimento
do hotel se somava aos beneficios do
torneio de futebol, da companhia dos
amigos, das anedotas jornalisticas e até
mesmo dos restaurantes portenhos.

Ja dentro do avido, nessa ou em
gualquer outra viagem, desligado de suas
duras obrigacdes, transformava-se: mesmo
roido por dentro, a gratuidade do instante
era boa demais para ndo ser aproveitada.
Sempre que uma aeromoca lhe perguntava
se queria um sanduiche ou um
refrigerante, respondia alegremente com
uma frase que ouviu de Billy Blanco:
"Quero tudo a que eu tenha direito." E era
verdade.



Na chegada a Buenos Aires, houve
uma dessas subitas situacdes cOmicas
criadas por aquele homem carregado de
conflitos: avido estacionado, entrou nele
um meédico da saude publica, um homem
ruivo e bastante calvo. Pedindo aos
passageiros que exibissem o atestado de
vacina, o médico estendeu a mao para
Sérgio, ao mesmo tempo que dizia em tom
cavo e impessoal: "Vacunacion, sefior."
Como se estivesse recebendo um
cumprimento de boas-vindas, Stanislaw (ai
era ele), muito grave, apertou a mdo do
médico, falando claro e efusivo:
"Vacunacion para usted también?" O
médico, rubro de indignacdo, expulsou-nos
do avido, sem mais exigir o documento
sanitario e, enquanto eu explodia de rir, ele
sussurrava-me entre os dentes: "Aguenta a
mao, se ndo a gente acaba em cana."

O dom mais surpreendente de
Sérgio era esse transito livre entre as
manifestagdes da vida. Ainda no dia de
nossa chegada a Buenos Aires, eu o veria
em atitudes multiplas: durante o jogo
dramatico entre o Brasil e o Uruguai (o trés
a um da briga), ele deu um empurrdo nos
peitos dum argentino que insultava os
brasileiros, chorou quando Paulo Valentim
fez o terceiro gol, riu-se as gargalhadas
qguando o Garrincha passou indiferente
entre uruguaios e entrou no 6nibus com
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um sanduiche enorme na boca e outro na
mao; e ainda conversou longamente
comigo sobre suas aflicdes, depois de cear
com entusiasmo.

Quando acordei, ele ja andava pelo
sagudo, depois de ler os jornais todos, a
cata de histérias do Mendonca Falcdo — a
maquina ja destampada no quarto.

Figuei seu amigo ha mais de vinte
anos, quando ele escrevia cronicas de
musica popular para a revista Sombra.
Bonito, forte, elegante, inteligente, alegre,
simpatico — era um privilegiado sem
ostentacdo. So |he faltava o dinheiro, como
de resto ao grupo todo: mesmo mal pagos,
tinhamos de aceitar as ofertas que a
imprensa nos fazia como um favor, bicando
aqui e ali, sofrendo na carne os atrasos do
caixa, brigando pelo dinheirinho de cada
dia. Mas o clima ndo era de miséria nem de
tristeza: bebiamos crepuscularmente nosso
uisque escocés no Pardellas da Rua México,
dancdvamos no Vogue, anddvamos de taxi.
Ja que o dinheiro era pouco, o jeito era
gasta-lo no essencial: o apartamento
préprio que esperasse.

Eustaquio Duarte, Lucio Rangel, Luis
Jardim, Céssio Fonseca, Jarbas Duarte eram
diariamente pontuais no Pardellas; Zé Lins
do Rego, Rosario Fusco, Santa Rosa, Jaime
Adour da Camara, Flavio de Aquino,
Simedo Leal, Luis Santa Cruz e outros




>TANISLAW
PONTE PRETA

PRIMO ALTAMIRANDO
E ELAS

apareciam com frequéncia. O jazz negro
era o nosso alimento: Sérgio e seu tio Lucio
Rangel ensinaram ao resto da turma o que
era puro nesse setor e o0 que se
contaminara.

Por um momento, numa fase
financeira mais dura, quase o acompanhei
num gesto até certo ponto desesperado: o
de escrever programas de radio. Para ele
foi o inicio duma vida de sucesso
profissional e cruel desgaste fisico. Na
imprensa, no radio e na televisdo do Brasil
a ascensdao se confunde com a queda.
Sucesso nesse terreno ndo é poder
trabalhar menos e ganhar o suficiente: é
trabalhar sempre mais. Vitorioso no Brasil
é o jornalista que sempre encontra
mercado de trabalho; e ndao precos mais
altos. S6 chega ao chamado certo nivel de
vida somando diversas  atividades
corrosivas.

O humorista comegou a surgir no
semandrio Comicio, excelente escola de
descontracdo do estilo jornalistico, dirigido
por Rubem Braga, e Joel Silveira, onde
escreviam ainda Clarice Lispector, Millor
Fernandes, Fernando Sabino, Otto Lara
Resende, Rafael Correia de Oliveira, Carlos
Castelo Branco, Edmar Morel, onde
também apareceram as primeiras crénicas
de Antonio Maria e as primeiras
reportagens de Pedro Gomes.
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Digo o humorista profissional,
porque o da convivéncia com os amigos
vinha do tempo das peladas em
Copacabana: Sandro  Moreira, Jodo
Saldanha, Mauricinho Porto, George
Rangel, Mariozinho de Oliveira, Carlos
Peixoto e Carlinhos Niemeyer sdo alguns
gue se lembram das histdrias engracadas
de Sérgio, o Bolao.

Sua vivacidade era tdo instantanea
gue sempre a aceitei com naturalidade.
Espantava-me, isto sim, seu discernimento,
agudo, preciso, a respeito de tudo: uma
cangdo, um cantor, um vestido, um quadro,
uma atmosfera, uma situacdo complicada.
Dizia em cima a palavra exata, a
observacgao certa, o julgamento justo.

O contraditério é que pudesse fazer
humorismo uma pessoa que possuia tanto
senso das propor¢cdes e da verdade
escondida. Seu humorismo, bem reparado,
ndao era o usual, pelo contrario, ele fazia
humor sem caricaturar o assunto. Bernard
Shaw, quando queria fazer graca, dizia a
verdade. Ele também fez graca falando
verdades, descobrindo verdades, tendo a
coragem de ser odiado por dizé-las.

Como todo homem de
sensibilidade, precisava de amigos e afeto;
mas desprezava 0s mesquinhos, 0s
mediocres, os debiloides, os cretinos.



Seu gosto era certo. Amava os livros
e os discos, milhares de discos, discos que
ouvia as vezes enquanto trabalhava,
atendendo ao telefone a todo instante,
recebendo amigos, contando piadas, e
continuando a batucar na maquina,
insistindo para que o visitante ficasse, sob
a afirmacdo (verdadeira) de que estava
acostumado a escrever no meio da maior
confusao.

Eu, que apesar de tarimbado, ja
comeco a ficar afobado no fim deste mal
enramado artigo, com a redacdo querendo
saber se ja pode mandar busca-lo, lembro
a tranquilidade de Sérgio no meio do caos,
e nao entendo o segredo que o dotou ao
mesmo tempo de extraordinaria
capacidade de trabalho e da calma que
deve ser a dos monges tibetanos.

De que morreu Sérgio Porto? Do
coracao e do trabalho.

No fim do ano passado, nas
vésperas de Natal, estivemos juntos em
Brasilia: ele se lamentou o tempo todo no
dia da volta, dizendo que ficaria ali, na
ociosidade do hotel, por um tempo
indeterminado. Foi dificil arranca-lo da
cama ao anoitecer. Este ano viajamos
novamente juntos para S3o Paulo e Belo
Horizonte. Foi a mesma coisa. Queria
descansar, transfigurando-se no repouso,
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encarando com horror as atividades que o
esperavam no Rio.

Na nossa ultima noite em Belo
Horizonte, ele, Fernando, Rubem, Gérson
Sabino e eu jantamos num restaurante
muito bonito, que tinha de tudo, menos
comida mineira. Sérgio reclamou
tristemente durante todo o jantar. Queria
arroz, feijao, couve, linguica.

N3o sei por que essa lembranca me
comove e serve para fechar esta pagina
gue eu nao queria triste. Que a tristeza
figue conosco, os amigos que o amavam.
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