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Contextualizando

* O uso e abuso de drogas ¢ uma questao de
ordem internacional e objeto da atencao das
nacoes de todo o mundo. Suas consequencias
sao inumeras e se reproduzem no plano politico,

economico, social e cultural, de maneira geral.

O abuso de drogas interfere na vida de um
individuo de maneira desastrosa atingindo sua
saude fisica e psiquica e intervindo diretamente
na sua maneira de se relacionar com o mundo.




Relatorio UNODC

* O Escritorio das Nacoes Unidas contra Drogas e
Crime, Unodc, divulgou o 'Relatorio Anual 2010" com
as prioridades da agencia para este ano.

* Antonio Maria Costa, diretor executivo do Escritorio,
enfatiza a saude, a seguranca e a justica como antidotos
para as drogas, para o crime € para o terrorismo.

Ressalta, ainda, o crime organizado como uma das

principais ameacas do mundo atual.




Relatorio UNODC

* A agencia diz que a producao ilicita de drogas e o
trafico, ligados ao crime organizado, prejudicam
comunidades, minam a seguranca e impedem o
desenvolvimento de sociedades.

O Unodc estima que, em 2009, entre 172 milhoes e 250
milhoes de pessoas usaram substancias ilicitas, com
estimados 38 milhoes de dependentes.

O uso de drogas ¢ um dos 20 fatores de risco a saude
mundial e fica entre os 10 principais nos paises
desenvolvidos.




Relatorio UNODC

* O relatorio de 2010 da UNODC reafirma que as drogas
continuam a exercer perigo para a saude da humanidade
e por essa razao devem continuar sendo combatidas.

O Sr. Antonio Maria Costa a respeito do debate

drogas/crime recomenda que se trate o vicio como uma
questao de saude e propoe um conjunto de medidas
com foco naquele que faz uso intenso de drogas e que
precisa de ajuda (médica), e #ndo de sangao criminal, além de
outras.




O homem e as drogas

O consumo de drogas remonta a um petriodo
anterior a Fra de Cristo e se fez presente em
diferentes tradicoes sociais e culturais.

O homem, desde que o mundo é mundo, sai a
procura de completude e de prazer.

Pois, é préprio da condi¢ao humana “ser” em
“falta”. O ser humano ¢é “faltante” por naturezal

Isso 1mplica na eterna busca de algo que possa
vir completa-lo!




Constitui¢ao Subjetiva

Ao nascer o bebé ¢ um ser de natureza. Ele precisa do
“Outro” para inserir-se na cultura.

Nos primeiros momentos de vida o bebé tem uma
relacao de completude com a mae. Ele vive uma
experiéncia de satisfacao tal que vat além do principio
do prazer.

E esse momento inaugural em que o bebé se vé
completamente saciado de todas as suas necessidades,

experiéncia de pura satistacao que ficara marcada em
seu psiquismo.

No entanto, 1sso sera perdido para sempre.




Constitui¢ao subjetiva

* A instalacao da falta Simbélica inaugura, no sujeito, a
possibilidade inconsciente de desejar, o que rompe com
uma idéia de completude .

* A partir daf sera um eterno correr atras. A estratégia
que resta ao ser humano ¢ ir em busca de um objeto
que possa substituir aquilo que fo1 perdido.

» Existe a 1lusao de que, a qualquer tempo, alguma coisa
podera tamponar a falta.




O mal estar na civilizagao

* O que Freud (1929) chamou de mal-estar na civilizacao
é o movimento da humanidade em busca da felicidade,
sustentado simultaneamente duas finalidades opostas:
“por um lado, evitar a dor e, por outro, buscar grandes
g0z0s (...) A tarefa de evitar o sofrimento relega a
segundo plano aquela de obter o gozo".

O psiquismo tem por tendencia a reducao absoluta das
tensoes, ou seja, evitar o desprazer.
Esse é o movimento normal do ser humano!




Droga e o mal estar na cultura

* Freud, (1929), define o uso de drogas como
sendo uma tentativa de suspensao da existéncia
frente a dor de existir. A cada desequilibtio, as
substancias toxicas agiriam como uma protecao
contra o tormento.

° A intoxicacao seria uma forma de suportar o mal
estar necessario Imposto ao ser humano que vive
em uma determinada civilizacao.




Funcao da droga no psiquismo

A droga cumpre uma funcao na vida psiquica de
protecao a castracao.

Ela ¢ usada, para que o sujeito nao se depare com a
falta.

De alguma forma esse recobrimento induz a ilusao de
preenchimento da falta e restabelece a completude
imaginaria, evidenciando a propria existéncia.

As drogas constituem uma promessa irrecusavel de
tapar esse buraco, impreenchivel. (Juliana MartinsCosta,

2001).




Func¢ao da droga

* Em tempos onde o imperativo capitalista esta
no consumir, a exigencia do gozo ¢ imediato,
gozar de tudo e sempre e mais.

* A droga exerceria a funcao de um gozo direto,
sem mediagao, sendo a concretude desse objeto
inteiramente voltado para a satisfacao imediata e
a dissolucao da tensao psiquica. Serta uma forma
de obter prazer sem dificuldades por caminhos
mais curtos.




Func¢ao da droga

* No toxicomano, tal busca de completude nos
objetos (como as drogas) se repetira
infinitamente, na angustia do sujeito para
encontrar o objeto que a causa.

Essa busca totalizante dispensa o falante de
confrontar-se com o desejo, pois o que ele nao
quer €, justamente, pagar o preco da castracao.




Dependéncia Quimica

* Numa perspectiva psicanalitica, a dependéncia quimica
se apresenta como um sintoma expresso através de
comportamento de um impulso irresistivel que leva a
repeticao de um ato, independentemente da vontade do
sujeito compulsivo.

¢ A dependéncia quimica, de modo geral, pode causar
dificuldade e sofrimento em todas as areas da vida do
sujeito, mas também pode ser interpretada como uma
tentativa de solucao para a contencao do mal-estar
subjetivo e estado de desamparo, perante as

dificuldades e exigéncias sociais do mundo moderno e
sua demanda (Freud, 1929)




Dependéncia quimica

* Dependéncia quimica € o uso frequiente e exagerado da
droga, com ruptura dos vinculos afetivos e sociais.

Paradoxalmente a dependéncia quimica ¢ a perda da
liberdade de dizer nao a droga (licita ou ilicita).

“Nao posso viver sem a droga”, estabelece uma relacao
de atinidade do sujeito com a droga na qual existe uma
impossibilidade da experiéncia de privacao ou de
abstinéncia da droga.




Dependéncia quimica

* A OMS considera o uso abusivo de drogas como
doenca e grave problema de saude publica.

Doengas - sao processos dinamicos onde uma
determinada causa, por meio de algum mecanismo,
provoca alteracoes no funcionamento do corpo e
eventualmente causa lesoes reversiveis ou irreversivets.
Essas alteracoes se manifestam sob forma de sinais e
sintomas. Porém, cada individuo apresentara os
mesmos sintomas de modo mais ou menos grave
vivenciando-os das mais diferentes maneiras.




Dependéncia psicologica

Resumindo: chama-se de dependéncia psicologica o impulso itrefreavel do
individuo fazer uso das drogas a fim de evitar o mal-estar.

A dependéncia psicolégica indica a existéncia de alteragdes psiquicas que
favorece a aquisicao do habito.

O habito é um dos aspectos importantes a ser considerado na toxicomania,
pois a dependéncia psiquica e a tolerancia significam que a dose devera ser
ainda aumentada para se obter os efeitos desejados.

A tolerancia ¢ o fendmeno responsavel pela necessidade sempre presente
que o viciado sente em aumentar o uso da droga.

Em estado de dependéncia psiquica o desejo de tomar outra dose
transforma-se em necessidade que, se nao satisfeita, leva o individuo a um
profundo estado de angustia.

Esse fenomeno nao devera ser atribuido apenas as drogas que causam
dependeéncia psicologica, o estado de angustia, por falta ou privacao da droga
¢ comum em quase todos os dependentes e viciados.




Dependéncia fisica

* Quando a droga ¢ utilizada em quantidades e
frequencias elevadas, o organismo se detende
estabelecendo um novo equilibrio em seu
funcionamento e adaptando-se a droga de tal forma
que, na sua falta funciona mal.

Estado de adaptacao do corpo, manifestado por
distarbios fisicos quando o uso de uma droga é
interrompido.

Na dependéncia fisica, a droga € necessaria para que o
corpo funcione normalmente.




Dependéncia fisica

Consiste na necessidade que o organismo tem da droga sempre
estar presente., 0 que torna impossivel sua suspensao.

Uma suspensao brusca acarretaria a chamada crise da
"abstinéncia“.

A dependeéncia fisica é o resultado da adaptacao do organismo
independente da vontade do individuo.

A dependeéncia fisica e a tolerancia podem manifestar-se
isoladamente ou assocladas, somando-se a dependéncia
psicologica.

A suspensao da droga provoca multiplas alteragoes somaﬂcas
causando a dramatica situacao do "delirium tremens®, por
exemplo.

Isto significa que o corpo nao suporta a sindrome da abstinéncia
entrando em estado de panico.




Sindrome de abstinéncia

Conjunto de sinais e sintomas decorrentes da falta de drogas em
usuarios dependentes.

Caracteriza-se por sensacoes de mal-estar e diferentes graus de
sofrimento mental e fisico, particulares para cada tipo de droga.

Manifestacao de um desajuste metabolico no organismo
provocado pela suspensao do uso de algumas substancias.

Quadro clinico que revela a falta que determinada substancia esta
fazendo ao metabolismo organico.

Algumas sindromes de abstinéncia podem ser tao graves ao
ponto de colocar em risco a vida da pessoa, como € o caso da
abstinéncia do alcool e da heroina.




Crise de overdose

Alguns sinais de uma intoxicagao aguda (quando
uma pessoa exagerou no uso das drogas e pode estar
precisando de ajuda).

- Perda da consciéncia, coma ou sono tepentino e/ou
profundo

- Respiracao lenta ou curta ou parada da respiracao

- Sem pulso ou pulso fraco

- Labios roxos

- Convulsoes, movimentos involuntarios, desmaios

- Palpitacao, taquicardia, dor no peito

Fonte: http:/ /www.antidrogas.com.br/dependencia.php




Como agir nas emergéncias

- Chame o resgate ou ajuda médica para emergéncias,
imediatamente.

- Nunca deixe a pessoa sozinha.

- Deite a pessoa de lado, tenha certeza de nao haver comida ou
vOmito na garganta.

- Afaste o queixo do petto.

- Nunca dé outra droga para combater o efeito.

- Nunca ponha nada na boca da pessoa, incluindo agua ou
medicamentos.

- Se a pessoa estiver tendo uma convulsao segure a sua cabeca
com cuidado para nao bater no chao ou em algum moével

Fonte: http://www.antidrogas.com.br/dependencia.php




Dependéncia

* A dependéncia quimica, de um modo geral, pode causar
dificuldades e sofrimento em todas as areas da vida do sujeito,
mas paradoxalmente, também pode ser interpretado como uma
tentativa de solucao do individuo, um arranjo para a contencao
do mal-estar subjetivo e estado de desamparo, perante as
dificuldades e exigencias soclais do mundo moderno e sua
demanda (Freud, 1930). Em tempos onde o imperativo
capitalista esta no consumir, a exigéncia do gozo ¢ imediato,
gozar de tudo e sempre e mais. O desejo do gozo encontra
assim, uma disfuncao entre necessidade e demanda, e passa a
sertraumatico, invasivo e sem mediacao.




O sujeito usuario de drogas

* Compreender o sujeito usuario de drogas a partir do
entendimento da subjetividade permite uma ampliacao do olhar
sobre esse sujeito que o ponto de vista da dependéncia quimica
simplesmente nao proporciona. Este referencial possibilita a
escuta do sujeito da dependéncia, e nao apenas da dependéncia
do sujeito.

A idéia é que possamos enxergar a dependéncia quimica como
um sintoma que se constrol a partir de inumeras variaveis. Ela
nao se reduz aos fendmenos de compulsao e a falta de limites.
Também nao representa uma tentativa crua do sujeito de se
destruir. Talvez a toxicomania seja a busca do sujeito por um
lugar para existir. (ref. Juliana Martins Costa, 2005).
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